
イベントボランティア一覧 平成29年5月26日現在

　 ■ご希望のイベントが決まりましたら、ボランティア活動センターこくぶんじへご連絡ください　　　　 
　　　※調整のため、1ヶ月前までにはご連絡ください。

　　　　（グループごとに期限がある場合はそちらを優先。詳しくは活動紹介の欄をご参照ください）

　　　※調整の結果、必ずしもご希望に沿えないこともございますのであらかじめご了承ください。

→TEL：　042-300-6363　（受付：　月～土　9時～17時）

 NO 在住地区 グループ名 活動紹介 活動可能日

【音楽関係】

1
1
beatbaby-
（東京経済大学）

東経大学生アカペラサークル
・マイク6本、スピーカーが必要（ない場合は持参可。
その場合、駐車場1台確保する。又は生声）

基本は日曜に活
動可能
※8～9月中旬と2
～3月は月・火・
水・金も活動可能

2 光町
2
アンサンブル
まーてる＆グレース

・女性5名で活動
・バイオリン、ヴィオラ、ピアノ、アルト、ソプラノによるクラ
シック曲、ポピュラー曲の演奏。
代表以外は市外在住のため、連絡調整に時間を要
する。依頼は出来るだけ早くに欲しい。
・ピアノかキーボードが必要。

平日・土曜＋不
定期

3 3

・ハーモニカ、フルート、ハープのアンサンブル（代表者
はハープ担当）
・声楽（静岡にいる姉との合唱）
・市内施設やサロン、地域センターまつりで演奏

不定期

4 オカリナ演奏 東戸倉 4
・オカリナ2名＋エレクトーン1名（オカリナ音）で伴奏を
し、利用者の方などに歌ってもらう形式で活動
・必要備品：机とイス

平日の中で要相
談

5 オカリナ演奏 東恋ヶ窪
5
光オカリナ

・個人でも複数でも可能（8名まで）
・市内高齢者施設で活動

基本的にいつでも
可

6 合唱、お話 西町
6
えぷろん隊

・ひかり保育園で働いていたメンバーが中心で、子ども
と接することが好きな人たちの集まり。
・大きな絵本なども手作りで作り活動している。高齢
者向けで行うことも可能
・必要備品：ピアノ（鍵盤楽器）

月曜・土曜

7 混声合唱
7
混声合唱コール・ブレヴィス

・男女6～7名で活動
・宗教曲をアカペラで歌う（ビクトリア、デュルフレのモ
テット、バードのミサなど）
・光公民館で練習
・クリスマスの時期は依頼が多くなる

土曜・日曜

8 詩吟 西元町
9
ふよう詩吟教室

・にんじんホームにて披露 不定期

9
ポピュラーソング

並木町 40

・個人（男性）で活動
・歌の披露（プレスリー、コールアンカー、ニールセダ
ガー、フランクシナトラ、坂本九、山本リンダ、守屋浩）
・必要備品：マイク

応相談

10 音響 北町 10
・音響機材持ち込みで、設営及び音響操作。
・災害ボランティアグループメンバー

日曜日・平日は
応相談

11 ハーモニカ演奏 富士本
11
ふくの会

・男女25名で活動
・シルバー人材センターのサークル
・童謡、歌謡曲、唱歌など希望に応じる
・2ヶ月前までに依頼

木曜以外

12 ハーモニカ演奏 富士本
37
全日本ハーモニカ連盟

・普段は3人で合奏（遠方の方と、平日仕事をしてい
る人と組んでいる）
・1人での演奏もOK

要相談

13
バイオリン・ピアノ
の演奏

東元町
12
アンサンブルすばる

・クラリネット、フルート、バイオリン、ピアノ、リズム楽器
の5名による器楽演奏
・演奏は歌謡曲、童謡、映画音楽など
・依頼は2ケ月前に。
・必要備品：ピアノまたは足のあるキーボード

原則木曜日・他
火曜（応相談）

イベント内容

アカペラ

アンサンブル

アンサンブル
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イベントボランティア一覧 平成29年5月26日現在

 NO 在住地区 グループ名 活動紹介 活動可能日イベント内容

14 ピアノ演奏 並木町
13
タカ＆ユリ

・個人（女性）で活動
・依頼は１ヶ月前。
・フジコ・ヘミング　「ラ・カンパネラ」等を含めた演奏
・ショパン、リスト、ベートーベンなどクラシック
・ピアノ、電子ピアノが必要
・謝礼要（希望に沿うように相談可）

不定期（要相談）

15 フルート演奏 泉町
14
フルート趣味の会

・一人で活動
・フルート独奏（クラシック名曲）10分、歌の伴奏（唱
歌、童謡、日本の名曲）30分程度
・活動は徒歩圏内

基本的にいつでも
可

16 民謡 恋ヶ窪　他
15
山本謙郁会 ・シルバー人材センター会員互助会で構成 平日

17 わらべうた 日吉町
16
あきこさんのわらべうた

・小学生とわらべうた、小学唱歌を歌う 土曜日午後

【芸事関係】

18 南京玉すだれ 内藤
17
南京玉すだれを楽しむ会

・所要時間15分～
・必要備品：マイク

基本的にいつでも
可

19 南京玉すだれ
41
南京玉すだれの会

・南京玉すだれ（単独）
・折り紙（単独）
・おかめヒョットコ踊り（2人で行う）
・獅子舞（単独）

平日13～15時

20
パネルシアター
(パネル落語)

戸倉 18
・個人（女性）で活動
・パネルシアター落語、南京玉すだれ、英語発音指
導、英語落語、紙芝居

21 マジック
19
マジックサークル木曜会

・毎月第1・3木曜日が定例会（労政会館）
・ひかりマジックに参加している会員もいる
・控室、会議用テーブル1台が必要

基本的には定例
会を除く日で応相
談

22 マジック
39
国立高校マジック研究部

・マジック披露（30cm×50cm位のマットの上で行うト
ランプが中心）
・男性2名で活動

土曜・日曜

23 落語
20
東京経済大学落語研究会

・依頼は遅くとも1か月前までに
・必要備品（座布団、ひもうせん、高座台、めくり台、
音響設備）⇒無い場合は持参可
・漫才・コントも可
・一席15分

月曜・土曜
※7月と1月は試
験のため依頼を受
けられない可能性
高
※2月後半に落語
の大会がある

24
21
参遊亭落語会

・古典落語及び南京玉すだれ
・落語の座布団のみ依頼者が用意
（用意できない場合は応相談）
・交通費

不定期

【ダンス・体操関係】

25 新舞踊 高木町
23
小藤会（こふじかい）

・個人（女性）で活動（友人1名を誘うこともあるかもし
れない）
・テーププレイヤー、控室が必要
・「勝海舟」、「黒田節」など民謡で踊る（1曲5～10
分）

不定期

26 新舞踊 高木町
42
和華

・個人（女性）で活動
・謝礼：応相談

曜日は特になし
10～16時

27 銭太鼓 東戸倉
24
うづき会　銭太鼓

・毎月第2、3週の水曜日は定期活動
（依頼は第2金曜日がベスト）
・東戸倉からアクセスの良いところならＯＫ
・必要備品：マイク、丸椅子4個（あれば）

第1・4・5水曜、第
2金曜

　　　落語
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28 タップダンス 本町
25
Freiheit Tap
Contribution Project

・タップダンスパフォーマンス
・タップダンス指導
・チェアタップ指導
・チェアタップ講習会（介護従事者向け等も可）
・謝礼：機材運搬費として5,000円～（応相談）

基本的にいつでも
可

29 ピラティス 市内 26

・初級ピラティスの指導。
・説明、呼吸法、ストレッチ、7種類のポーズを教え、
45分間程度。
・1人1畳以上のスペースが必要。また子どもとは分け
た方が、安全に集中してレッスンができる。
・1回10名以下が望ましい。

不定期

30 フラダンス 西町方面
27
ハイビスカス

・女性グループ
火曜・金曜、他応
相談

31 ヨガ
小平市
学園西町

28
・ヨガの指導。本来は1.5時間程度のプログラムを組ん
でいる。

要相談

32 フラダンス
43
ロゼラニ

・フラダンスの披露
・必要備品：CDラジカセ

不定期＋金曜不
可

33 フラダンス 光町
36
カフリアク

・女性グループ
・一番人数が多いのが「カフリアク」だが、施設や団体
の場所によっては他のグループにも声かけ＆調整可

日曜＋不定期

【その他】

34
英語絵本の読み
聞かせ

30
英語絵本読み聞かせ　ポップ
アップ

・小学生を対象に英語絵本の読み聞かせや、英語の
ことばを使って遊ぶ

月曜

35 エプロンシアター 国立市 31

・個人（男性）で活動
・「はらぺこあおむし」のエプロンシアター
・子どもを対象にしているが、高齢者施設での披露経
験もあり。
・必要備品：CDデッキ

不定期

36 折り紙指導 東恋ヶ窪 32
・個人（女性）で活動
・必要備品：折り紙

不定期

37 手作りアルバム 南町 34

・テーブル、写真、はさみが必要。
・その他の台紙や飾りは用意してくれる。材料のみ購
入も可。
・材料費1人500円以内。所要時間10分～60分。

要相談

38
セラピストの育成
や施術

本町
35
NPO法人　日本セラピスト普
及協会

・家庭でできる健康療法講習会の開催
・ハンドケア等のボランティア活動

火・水・木・金・
土・日

39 手織り・染め 西町
38
ワイヤーワークス＆ナチュラル
ワークス

・輪織り麻ひもバッグ等の作成指導
・小学生以上なら参加可能
・材料費1000円/１人（織り機は貸出し）

不定期
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