
 

 

 

 

 

 

 

 

 

①至 誠 ホームミンナ（ ’ 1 7 . 7 . 2 0 ）  

②デイサービスセンター日 吉 の里 （ ’ 1 7 . 7 . 2 2 ）  

③国 分 寺 市 寿 奉 仕 団 （ ’ 1 7 . 7 . 3 1 ）  

④ポッポのはな保 育 園 （ ’ 1 7 . 8 . 3 ）  

⑤いずみ児 童 館 （ ’ 1 7 . 8 . 5 ）  

⑥ポッポのもり保 育 園 （ ’ 1 7 . 8 . 5 ）  

⑦アスクこくぶんじ南 町 保 育 園 （ ’ 1 7 . 8 . 1 4 ）  

⑧国 分 寺 市 障 害 者 センター （ ’ 1 7 . 8 . 1 6 ）  

⑨就 労 継 続 支 援 B 型 ・ともしび工 房 （ ’ 1 7 . 8 . 1 6 ）  

⑩青 少 年 育 成 南 地 区 委 員 会 （ ’ 1 7 . 8 . 1 7 ）  

⑪にんじん健 康 夏 まつり（ ’ 1 7 . 8 . 1 7 ）  

⑫緑 と自 然 を育 てる会 ( ’ 1 7 . 8 . 2 1 )  

⑬もとまち児 童 館 「さわやか夏 まつり」 （ ’ 1 7 . 9 . 4 ）  

⑭ワーカーズ風 ぐるま「夏 休 み工 作 教 室 」 （ ’ 1 7 . 9 . 5 ）  

※ 日 付 は す べ て ブ ロ グ へ の 投 稿 日 で す 。  

 

 

 

  ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 セ ン タ ー こ く ぶ ん じ  

 

 

 

 

2017 
夏ボラリポート  



夏 ボ ラ リ ポ ー ト ① 至 誠 ホ ー ム ミ ン ナ  [ 2 0 1 7

年 0 7 月 2 2 日 （ S a t） ]  

 

7 月 2 0 日 木 曜 日 。 夏 休 み が 、 そ し て 夏 ボ ラ が

始 ま り ま し た  

 

キ ャ ン ペ ー ン 初 日 、 終 業 式 を 終 え た ば か り の 国

分 寺 高 校 の 生 徒 さ ん が 、 さ っ そ く 近 く の 高 齢 者

施 設 を 訪 問 し て く れ ま し た 。 今 回 は そ の リ ポ ー

ト で す  

 

今 回 の 活 動 先 は 、国 分

寺 高 校 か ら 歩 い て 5

分 ほ ど の「 至 誠 ホ ー ム

ミ ン ナ 」 。  

 

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 、

小 規 模 多 機 能 ホ ー ム 、

グ ル ー プ ホ ー ム 、 サ ー ビ ス 付 高 齢 者 住 宅 な ど 、

さ ま ざ ま な 機 能 を 備 え た 施 設 で す が 、 今 回 は 、

比 較 的 介 護 度 の 低 い 皆 さ ん が 生 活 さ れ て い る グ

ル ー プ ホ ー ム に お 邪 魔 し ま し た 。  

 

リ ー ダ ー の 出 井 さ ん か

ら 、 施 設 内 の 設 備 、 支

援 の 内 容 や 方 針 な ど に

つ い て 説 明 を 受 け た の

ち 、 活 動 開 始 で す 。  

今 日 は 入 所 者 の み な さ

ん と の お 話 を 楽 し み ま

し た 。  

http://blog.canpan.info/kokubunjivc/img/003-0e226.JPG
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利 用 者 さ ん の な か に は 、 お 子

さ ん が 「 ぶ ん じ 生 」 と い う 方

も ！  

み な さ ん 、 ボ ラ ン テ ィ ア さ ん

の 学 校 生 活 の 話 を 楽 し そ う に

聞 い て く だ さ い ま し た  

ま た 、 ボ ラ ン テ ィ ア さ ん が 、

み な さ ん の 質 問 の ひ と つ ひ と

つ に 、 か わ い い 笑 顔 で 答 え て

い た の も 印 象 的 で し た 。  

 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん が 合

唱 部 の 所 属 で 、 9 月 7

日（ 木 ）か ら の「 木 も れ

陽 祭 」 に 出 演 さ れ る と

聞 き 、 今 度 は み ん な で

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん の 発

表 を 観 に 行 こ う 、 と の

提 案 も ！  

こ れ を 機 に 、 少 し ず つ 、 つ な が り が で き れ ば う

れ し い で す ね 。  

 

「 夏 体 験 ボ ラ ン テ ィ ア 」 ま だ ま だ 受 付 中 ！ ！   

く わ し く は 、  

「 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 セ ン タ ー こ く ぶ ん じ 」 ま で  

０ ４ ２ － ３ ０ ０ － ６ ３ ６ ３  
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夏 ボ ラ リ ポ ー ト ② デ イ サ ー ビ ス 日 吉 の 里  

[ 2 0 1 7 年 0 7 月 2 2 日 （ S a t） ]  

 

夏 ボ ラ リ ポ ー ト 第 2 弾 ！  今 回 は 社 会 福 祉 法 人  

心 会 さ ん（ 国 分 寺 市 日 吉 町 4 丁 目 ）の デ イ サ ー

ビ ス ・ 日 吉 の 里 「 納 涼 祭 」 で す  

 

 

 

 

参 加 し て く れ た

の は 、今 年 の 春 に

中 学 生 に な っ た

ば か り の 女 の 子 。

日 吉 の 里 さ ん の

前 を 何 度 も 通 っ

た こ と が あ っ た

の で 、一 度 、施 設

の 中 を 見 て み た

い と 思 っ た そ う

で す  

 

一 緒 に ボ ラ セ ン ま で 申 し 込 み に 来 て 下 さ っ た お

母 様 は 、 「 一 人 で 大 丈 夫 か な ？ 」 と 、 ち ょ っ と

心 配 そ う な ご 様 子 で し た が 、 「 す ー っ と 輪 の な

http://blog.canpan.info/kokubunjivc/img/006-dcfcc.JPG
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か に 溶 け 込 ん で く れ た 」 と の ス タ ッ フ さ ん の 言

葉 ど お り 、 み な さ ん と 自 然 に 関 わ り 、 ま た 自 分

自 身 で も 活 動 を 楽 し ん で く れ て い ま し た 。  

 

盆 踊 り が 終 わ っ た あ

と に は 、 ス タ ッ フ さ

ん の 動 き を 見 な が

ら 、 み な さ ん が 使 っ

て い た 小 道 具 を さ っ

と 回 収 し て く れ る な

ど 、 初 め て の ボ ラ ン

テ ィ ア と は 思 え な い

積 極 性 ！ 素 晴 ら し か

っ た で す  

ぜ ひ 、 違 う 活 動 に も 挑 戦 し て み て く だ さ い ね  

 

「 夏 体 験 ボ ラ ン テ ィ ア 」  

あ な た も チ ャ レ ン ジ し て み ま せ ん か ？  1 時 間

か ら Ｏ Ｋ の 活 動 も あ り ま す よ ！  

 

く わ し く は 、  

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 セ ン タ ー こ く ぶ ん じ  

０ ４ ２ － ３ ０ ０ － ６ ３ ６ ３  
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夏 ボ ラ リ ポ ー ト ③ 国 分 寺 市 寿 奉 仕 団  [ 2 0 1 7

年 0 7 月 3 1 日 （ M o n） ]  

 

夏 休 み が 始 ま っ て 、 早 く も 1 0 日 が 経 ち ま し た

ね 。 み な さ ん 、 夏 休 み の 宿 題 は 順 調 に 進 ん で い

ま す か ？  

 

今 回 ご 紹 介 す る の は「 国 分 寺 市 寿 奉 仕 団 」さ ん 。  

使 用 済 み 切 手 を 整 理 、 売 却 し 、 そ の 売 上 げ を 寄

付 す る 活 動 、 高 齢 者 の 一 人 暮 ら し の お 宅 へ の 友

愛 訪 問 、 西 国 分 寺 駅 南 口 周 辺 の 美 化 運 動 と い っ

た こ と に 長 ら く 取 り 組 ん で い ら っ し ゃ る 、 高 齢

者 を 中 心 と し た 団 体 さ ん で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今 年 の 夏 ボ ラ で は 「 使 用 済 み 切 手 の 整 理 作 業 」

の 参 加 を 募 集 し て い ま す が 、7 月 2 7 日 木 曜 日 、

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を 夏 休 み の 自 由 研 究 に し よ う

と 、第 二 小 学 校 6 年 生 の 男 の 子 が お 母 様 と 参 加

し て く れ ま し た 。  

 

http://blog.canpan.info/kokubunjivc/img/009.JPG


ま ず 、 代 表 の 河 﨑 さ ん

か ら 、 寿 奉 仕 団 で ど の

よ う な 活 動 を し て い る

の か 、 切 手 の 整 理 は ど

の よ う な 手 順 で や る の

か 、 寄 付 金 は ど の よ う

に 使 わ れ る の か と い っ

た お 話 を 伺 い ま し た 。  

 

お 話 を 伺 っ た 後 、さ っ そ

く 作 業 に と り か か り ま

し た 。  

切 手 を 収 集 す る 方 が 見

て 、 い い な 、 ほ し い な 、

と 思 っ て も ら え る よ う 、

台 紙 を き れ い に 切 り 落

と し て い き ま す 。  

昔 の 古 い 切 手 、外 国 の 切

手 、珍 し い 記 念 切 手 な ど さ ま ざ ま な も の が あ り 、

そ の 都 度 み な さ ん で 見 せ 合 っ て 楽 し み ま し た 。  

 

今 回 の 活 動 で 、切 手 に 興 味 が 持 て た だ け で な く 、

切 手 の デ ザ イ ン に な っ て い た 中 国 の 古 代 文 字 や

百 人 一 首 に 選 ば れ た 歌 人 に も 関 心 が 持 て た と の

こ と 。 自 由 研 究 の 出 来 上 が り が 楽 し み で す ！ ！  

 

「 夏 体 験 ボ ラ ン テ ィ ア 」  

夏 休 み の 自 由 研 究 に も お す す め で す よ 。  

く わ し く は 、 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 セ ン タ ー こ く ぶ

ん じ  

０ ４ ２ － ３ ０ ０ － ６ ３ ６ ３  
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夏 ボ ラ リ ポ ー ト ④ ポ ッ ポ の は な 保 育 園  [ 2 0 1 7

年 0 8 月 0 3 日 （ T h u） ]  

 

夏 ボ ラ リ ポ ー ト 第 ４ 弾 は 、 国 分 寺 市 日 吉 町 に あ

る 「 ポ ッ ポ の は な 保 育 園 」 （ 旧 称 「 ポ ッ ポ の も

り 保 育 園 本 園 」 ） さ ん 。  

 

今 回 活 動 し て く れ た の は 、 学 校 の 家 庭 科 の 課 題

の た め に 参 加 し た と い う 、 高 校 2 年 生 の 男 の

子 。  

「 3 歳 か ら 5 歳 ま で の 子 ど も の 現 状 」 に つ い

て リ ポ ー ト を 書 く と い う 宿 題 が 出 た た め 、 ま ず

は 保 育 園 に 足 を 運 ぼ う と 思 い 、 登 下 校 の 際 に 近

く を 通 る 「 ポ ッ ポ の は な 」 さ ん を 活 動 先 に 選 ん

だ そ う で す 。  

 

 

 

こ の 「 ポ ッ ポ の は な 」 さ ん で は 異 年 齢 保 育 に 取

り 組 ま れ て お り 、 3 歳 か ら 5 歳 ま で 、 あ わ せ

て 2 3 名 の 子 ど も た ち の い る ク ラ ス で 活 動 を す

る こ と が で き ま し た 。  

http://blog.canpan.info/kokubunjivc/img/006-f07e8.JPG


ち ょ う ど こ の 日 は

「 夕 涼 み 会 」 当 日 。  

子 ど も た ち が 楽 し み

に し て い る 「 虫 さ が

し ゲ ー ム 」 に 使 う ポ

シ ェ ッ ト 作 り の お 手

伝 い か ら ス タ ー ト し

ま し た 。  

※ 虫 さ が し ゲ ー ム で

見 つ け た 虫 の お も ち ゃ を 入 れ る た め の ポ シ ェ ッ ト 。 子

ど も た ち が 好 き な シ ー ル を 選 ん で 貼 っ て い き ま し た 。  

 

創 作 活 動 の あ と は 、 園 庭 で の 水 遊 び 。 こ の 日 は

色 紙 を 使 っ て の  

色 水 づ く り を 楽 し み ま し た 。  

子 ど も 達 が 使 う バ ケ ツ の 水 が 少 な く な っ た ら 、

さ っ と 動 い て 汲 ん で き て く れ る な ど 保 育 士 の 先

生 方 に 自 分 か ら 尋

ね な が ら 、 自 分 に

で き る お 手 伝 い を

や ろ う と 頑 張 っ て

く れ ま し た 。  

 

今 日 の 体 験 が レ ポ

ー ト 作 成 に 活 か せ

る と い い で す ね 。  

 

「 夏 体 験 ボ ラ ン テ ィ ア 」  

ま だ ま だ 参 加 申 し 込 み 受 付 中 で す 。  

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 セ ン タ ー こ く ぶ ん じ  

０ ４ ２ － ３ ０ ０ － ６ ３ ６ ３  
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夏 ボ ラ リ ポ ー ト ⑤ い ず み 児 童 館  [ 2 0 1 7 年 0 8

月 0 5 日 （ S a t） ]  

 

7 月 2 0 日 （ 木 ） か ら ス タ ー ト し た 「 夏 体 験 ボ

ラ ン テ ィ ア 」 。  

始 ま っ て 2 週 間 ほ ど で す が 、 す で に 3 0 名 近

い 人 た ち が 、 国 分 寺 市 内 の い ろ い ろ な 施 設 ・ 団

体 さ ん で 活 動 を し て く れ て い ま す 。  

 

今 回 ご 紹 介 す る の は 、 8 月 の 最 初 の 3 日 間 、  

「 い ず み 児 童 館 」 で 活 動 し て く れ た 高 校 生 の 男

の 子 。 夏 休 み の 宿 題 で ボ ラ ン テ ィ ア を す る こ と

に な っ た と き 、 活 動 場 所 と し て 真 っ 先 に 思 い 浮

か ん だ の が 、 小 学 生 の こ ろ お 友 達 と 通 っ て い

た 、 自 宅 近 く の い ず み 児 童 館 だ っ た そ う で す 。  

 

 

 

ボ ラ セ ン ス タ ッ フ が お 邪 魔 し た と き に は 、 小 学

生 の 子 ど も た ち が ド ッ ジ ボ ー ル を 楽 し ん で い る

と こ ろ で 、 見 守 り を し て く れ て い ま し た 。  

 

前 日 、 6 年 生 の 子 ど も た ち ば か り で ド ッ ジ ボ ー

ル を や っ て い た 際 に は 、 自 分 も 仲 間 に 入 っ て 楽

し ん だ そ う で す が 、 こ の 日 は 小 さ な 子 ど も が 多

http://blog.canpan.info/kokubunjivc/img/001.JPG
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か っ た の で 、 上 手 に 手 加 減 で き る か ど う か 心 配

で 、 見 守 り に 徹 し た と の こ と 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初 め て の ボ ラ ン テ ィ ア で は 、 い ろ い ろ 迷 う こ と

も あ る で し ょ う 。  

そ ん な と き 、 自 分 で も ど う し た ら よ い か 考 え た

う え 、 ス タ ッ フ の 方 に ど ん ど ん 相 談 し て い く

と 、 よ い 勉 強 に な る と 思 い ま す 。  

 

今 回 の ボ ラ ン テ ィ ア の 目 標 は 、 「 利 用 者 さ ん に

親 切 に 接 す る 」 こ と だ と 聞 き ま し た が 、 そ れ に

つ い て は 「 で き た ！ 」 と い う 手 ご た え を 感 じ た

そ う で す 。  

ぜ ひ 、 ま た 違 う 目 標 を も っ て 、 ボ ラ ン テ ィ ア に

取 り 組 ん で み て く だ さ い ね 。  

 

「 夏 体 験 ボ ラ ン テ ィ ア 」 ま だ ま だ 申 し 込 み 受 付

中 で す 。  

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 セ ン タ ー こ く ぶ ん じ  

０ ４ ２ － ３ ０ ０ － ６ ３ ６ ３  
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夏 ボ ラ リ ポ ー ト ⑥ ポ ッ ポ の も り 保 育 園  [ 2 0 1 7

年 0 8 月 0 5 日 （ S a t） ]  

 

夏 ボ ラ リ ポ ー ト 第 6 弾 。 今 回 ご 紹 介 す る の は

西 恋 ヶ 窪 の 「 ポ ッ ポ の も り 保 育 園 」 さ ん 。  

夏 ボ ラ で は 特 に 人 気 の 施 設 さ ん で 、 8 月 9 日

現 在 、 す で に 1 4 名 の ボ ラ ン テ ィ ア さ ん が 、 活

動 に 参 加 し て い ま す 。  

 

 

 

夏 休 み の あ い だ は 、 子 ど も た ち の プ ー ル あ そ び

の お 手 伝 い を ボ ラ ン テ ィ ア さ ん に お 願 い す る こ

と が 多 い の で す が 、 ボ ラ セ ン ス タ ッ フ が お 邪 魔

し た 日 は 、 あ い に く の

く も り 空 。  

プ ー ル は お 休 み し て 、

近 く の 公 園 に お 散 歩 に

行 く こ と に な り ま し

た 。  

 

今 回 、 3 歳 児 さ ん の ク

ラ ス で 活 動 し て く れ た

の は 、 府 中 西 高 校 3 年 生 の 女 の 子 。 忙 し い 受

験 勉 強 の 合 間 を ぬ っ て の 参 加 で し た 。  
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初 め て の ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 に 、 最 初 は 少 々 緊 張

気 味 で し た が 、 先 生 方 が と て も 上 手 に 声 を か け

て く だ さ っ た お か げ で 、 す ぐ に 子 ど も た ち と 打

ち 解 け 、 す っ か り 人 気 者 に な り ま し た  

 

 

 

 

ご 自 身 は か つ て 幼 稚 園 に 通 っ て い て 、 保 育 園 の

生 活 を 体 験 す る の は 初 め て と い う ボ ラ ン テ ィ ア

さ ん 。  

3 歳 児 の ク ラ ス に も お 当 番 制 が あ り 、 お 当 番 の

子 ど も が 散 歩 の と き に み ん な に 声 か け し た り 、

給 食 の 配 膳 の お 手 伝 い を し た り す る 様 子 を 見

て 、 関 心 し き り で し た 。  

 

子 ど も た ち の 「 ま た き て ね ～ 」 と い う 声 に 送 ら

れ て 、 午 前 中 い っ ぱ い で 活 動 を 終 え ま し た 。  

こ ん な 楽 し い 活 動 な ら 、 ま た 何 度 で も 参 加 し た

く な り ま す ね 。  

 

「 夏 体 験 ボ ラ ン テ ィ ア 」 く わ し く は 、  

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 セ ン タ ー こ く ぶ ん じ  ま で  

０ ４ ２ － ３ ０ ０ － ６ ３ ６ ３  
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夏 ボ ラ リ ポ ー ト ⑦ ア ス ク こ く ぶ ん じ 南 町 保 育

園  [ 2 0 1 7 年 0 8 月 1 4 日 （ M o n） ]  

 

夏 ボ ラ リ ポ ー ト 第 7 弾 は 「 ア ス ク こ く ぶ ん じ

南 町 保 育 園 」 さ ん 。  

国 分 寺 駅 南 口 か ら 徒 歩 8 分 の マ ン シ ョ ン 内 と

い う 、 ア ク セ ス の よ い 保 育 園 で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普 段 は ０ 歳 児 か ら ５ 歳 児 が 、 う さ ぎ 、 パ ン ダ な

ど 、 動 物 の 名 前 の つ い た ６ つ の ク ラ ス に 分 か れ

て 生 活 し て い ま す が 、 お 盆 休 み 期 間 中 の こ の 日

は 、 ２ 歳 児 と ３ 歳 児 、 ４ 歳 児 と ５ 歳 児 が 、 そ れ

ぞ れ 一 緒 の ク ラ ス で 過 ご し て い ま し た 。  

 

こ の 日 参 加 し て く れ

た の は 、 中 学 ３ 年 生

の 女 の 子 。  

午 前 中 は ２ 歳 児 ・ ３

歳 児 の 合 同 ク ラ ス に

お 邪 魔 し 、 室 内 遊 び

の 様 子 を 見 学 し ま し

た 。  
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普 段 は 近 く の 公 園 に 出 か け て の 外 遊 び に も 力 を

入 れ て い る ア ス ク さ ん で す が 、 こ の 日 は あ い に

く の お 天 気 。 ダ ン ス や 紙 芝 居 な ど 、 室 内 の 活 動

を 楽 し ん で い ま し た 。  

 

給 食 の 時 間 に は ４ 歳

児 ・ ５ 歳 児 の 合 同 ク

ラ ス に 移 動 。  

先 生 か ら 紹 介 し て い

た だ い た あ と 、 「 食

べ 物 は 何 が 好 き ？ 」

「 何 の 花 が 好 き で す

か ？ 」 な ど 、 子 ど も た ち か ら た く さ ん の 質 問 を

受 け ま し た 。  

 

「 お 弁 当 は 各 自 で 用 意

し て く だ さ い 」 と い う

活 動 先 が 多 い な か 、

「 ア ス ク 」 さ ん で は 昼

食 代 ５ ０ ０ 円 の 負 担 で

子 ど も た ち と 同 じ 給 食

を 一 緒 に 食 べ る こ と が

で き ま す 。  

 

こ の 日 は チ ャ プ チ ェ 、 野 菜 の さ っ ぱ り 和 え 、 中

華 ス ー プ 、 ご は ん と 野 菜 た っ ぷ り の メ ニ ュ ー ！  

テ ー ブ ル を 一 緒 に 囲 め ば 、 話 も は ず み ま す ね  

 

今 回 、 ２ 日 続 け て 参 加 申 し 込 み を し て く れ た Ｍ

さ ん 。 ２ 日 目 は 、 子 ど も た ち と も っ と 仲 良 く な

れ る と 思 い ま す よ  
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夏 ボ ラ リ ポ ー ト ⑧ 国 分 寺 市 障 害 者 セ ン タ ー  

[ 2 0 1 7 年 0 8 月 1 6 日 （ W e d） ]  

 

夏 ボ ラ リ ポ ー ト 第 8 弾 。 今 回 ご 紹 介 す る の は

西 国 分 寺 駅 南 口 か ら 徒 歩 8 分 ほ ど の 「 い ず み

プ ラ ザ 」 内 に あ る 「 国 分 寺 市 障 害 者 セ ン タ ー 」

さ ん で す 。  

こ ち ら で は 、 市 内 在 住

の 障 が い を お 持 ち の 方

を 対 象 に 、 相 談 支 援 、

就 労 支 援 、 生 活 介 護 な

ど 、 さ ま ざ ま な 事 業 を

展 開 さ れ て い ま す 。  

 

そ の な か で 、 「 夏 体 験 ボ ラ ン テ ィ ア 」 を 受 け 入

れ て く だ さ っ て い る の は 、 「 生 活 介 護 事 業  太

陽 」 さ ん 。  

障 が い を 抱 え た 方 、 お 一 人 お 一 人 の 特 性 や 希 望

に 合 わ せ て 、 作 業 活 動 （ ポ ス テ ィ ン グ ・ リ サ イ

ク ル な ど ） ・ 創 作 活 動 （ 陶 芸 ・ さ を り 織 り ・ 革

工 芸 ・ フ ェ ル ト な ど ） ・ 自 己 表 現 活 動 （ 音 楽 ・

エ ア ロ ビ ク ス な ど ） ・ 余 暇 活 動 を 提 供 さ れ て い

る ほ か 、 必 要 な 方 に は 身 体 機 能 訓 練 ・ 言 語 訓

練 ・ 作 業 訓 練 な ど も 行 わ れ て い ま す 。  

 

ボ ラ セ ン ス タ ッ フ が お 邪 魔 し た 日 は 、 利 用 者 さ

ん た ち に よ る 自 治 会 の 当 日 。 普 段 は グ ル ー プ に

分 か れ て 、 そ れ ぞ れ の 活 動 を さ れ て い ま す が 、  

こ の と き は 一 堂 に 会 し て 、 翌 月 の 予 定 の 確 認 を

し た り 、 全 体 で 検 討 が 必 要 な こ と を 話 し 合 っ た

り さ れ る そ う で す 。  
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こ の 日 、 夏 ボ ラ に 参 加

し て く れ た の は 、 泉 町

に 住 む 中 学 3 年 生 の  

女 の 子 。  

障 害 者 セ ン タ ー の 利 用

者 さ ん が ク ッ キ ー を 販

売 す る 姿 を 何 度 か  

見 か け 、 「 楽 し そ う だ

な 」 と 思 っ て 、 セ ン タ ー に つ い て も 興 味 を 持 っ

た そ う で す 。  

障 が い を 抱 え た 方 と の 関 わ り は 初 め て と の こ と

で 、 最 初 は 少 々 緊 張 し た 表 情 で 自 治 会 を 見 学 さ

れ て い ま し た が 、 利 用 者 さ ん か ら 次 々 に 声 を か

け て い た だ く う ち 、 自 然 に 笑 顔 が こ ぼ れ て き ま

し た 。  

 

自 治 会 の 後 は 、 主 に 中 途 障 が い を 抱 え た 方 た ち

の グ ル ー プ に 参 加 。  

利 用 者 さ ん か ら 組 み ひ も を 教 わ っ

た り 、 お し ぼ り を 一 緒 に た た ん だ

り 、 し り と り を 楽 し ん だ り し ま し

た 。  

 

中 途 障 が い で 、 右 手 に 麻 痺 を 抱 え

た 女 性 の 方 か ら の 提

案 で 、 彼 女 と 同 じ よ

う に 、 利 き 手 と 反 対

の 手 を 使 っ て の お し

ぼ り た た み に 挑 戦 し

ま し た が 、 と っ て も

大 変 で し た …  
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終 礼 の あ と は 、 ご 指 名 を 受 け て 、 車 椅 子 利 用 者

さ ん の 送 迎 車 ま で の 移 動 を お 手 伝 い 。  

ス タ ッ フ の 方 か ら

は 、 「 （ ボ ラ ン テ ィ

ア さ ん が ） 今 日 来 て

く れ た お か げ で 、 み

ん な が 笑 顔 に な っ

た 。 言 葉 で 伝 え ら れ

な い 人 も 、 い つ も よ

り 活 き 活 き し て い

た 」 と い う 言 葉 を か

け て 頂 き ま し た 。  

 

ま た ぜ ひ み な さ ん

に 、 会 い に 来 て く だ

さ い ね 。  

 

「 障 害 者 セ ン タ ー 」 さ ん で は 、 今 年 も 「 サ ン

サ ン ゆ め ま つ り 」  

の ボ ラ ン テ ィ ア を 大 募 集 中 で す ！ ！  

 

「 夏 体 験 ボ ラ ン テ ィ ア 」 も ま だ ま だ 募 集 中 で

す 。  

く わ し く は 、  

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 セ ン タ ー こ く ぶ ん じ  

０ ４ ２ － ３ ０ ０ － ６ ３ ６ ３  
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夏 ボ ラ リ ポ ー ト ⑨ と も し び 工 房  [ 2 0 1 7 年 0 8

月 1 6 日 （ W e d） ]  

 

夏 休 み も 中 盤 に 入 り ま し た ね  

 

こ れ か ら の 「 夏 ボ ラ リ ポ ー ト 」 で は 、 今 か ら で

も ！  そ し て 夏 休 み が 終 わ っ て か ら で も ！  活

動 を 継 続 で き る 施 設 ・ 団 体 さ ん を 中 心 に ご 紹 介

し て い き ま す  

 

今 回 ご 紹 介 す る の

は 、 社 会 福 祉 法 人  

な な え の 里 の  

「 と も し び 工 房 」

さ ん 。  

西 国 分 寺 駅 北 口 か

ら 歩 い て １ ０ 分 ほ

ど の と こ ろ に あ る  

「 就 労 継 続 支 援 Ｂ 型 」 施 設 で す 。 （ 市 民 室 内 プ

ー ル の お 向 か い に あ り ま す ）  

 

Ｈ Ｐ の 施 設 紹 介 に 「 さ ま ざ ま な 障 害 を 持 ち な が

ら も 、 あ き ら め ず 、 甘 え ず 、 自 分 の ペ ー ス で も

っ と 楽 し い 人 生 を 目 指 す 人 た ち が 通 う 施 設 で

す 」 と あ る よ う に 、 現 在 ２ ９ 名 い る 利 用 者 さ ん

た ち が 、 各 グ ル ー プ に 分 か れ て 、 そ れ ぞ れ の 個

性 、 適 性 、 ペ ー ス に 合 っ た お 仕 事 を さ れ て い ま

す 。  

 

ボ ラ セ ン ス タ ッ フ が お 邪 魔 し た 日 、 １ 階 で は 、

企 業 か ら の 受 注 を  

受 け て の 印 刷 ・ 製 本 作 業 、 バ ザ ー に 出 品 す る リ
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サ イ ク ル 品 の 準 備 と い

っ た 作 業 を な さ っ て い

ま し た 。  

 

印 刷 の 仕 事 は ず っ と 立

ち 通 し 。 お ま け に 、 ち

ょ っ と し た 紙 質 の 違 い

で 、 機 械 が 紙 詰 ま り を

起 こ し て し ま う の で 、 そ の 微 調 整 も 大 変 だ と の

こ と 。  

 

こ ち ら は 、 地 域 の 方 か

ら 提 供 さ れ た リ サ イ ク

ル 品 の 手 入 れ を さ れ て

い る と こ ろ 。 バ ザ ー で

販 売 で き る よ う 、 バ ッ

グ の 金 具 を て い ね い に

磨 か れ て い ま し た 。  

 

リ サ イ ク ル 品 は バ ザ ー 以 外

の 日 に も 、 正 面 の 入 口 を 入

っ て す ぐ の 売 店 「 H a p p y  

S m i l e」 で 購 入 で き ま す 。  

 

 

 

（ 写 真 右 は 、 小 皿 の

値 付 け を さ れ て い る

と こ ろ ）  

中 古 の 書 籍 は 全 品 ２

０ 円 ！  子 ど も の 頃

大 好 き だ っ た 児 童 書 を 購 入 し ま し た 。  
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２ 階 は 大 部 分 が 広 々 と し た 調 理 ス ペ ー ス に な っ

て お り 、 ク ッ キ ー 、 ケ ー キ の ほ か 、 溶 岩 窯 を 使

用 し て の パ ン の 製 造 を さ れ て い ま す 。  

 

 

 

 

 

販 売 は １ 階 の 「 C O L O R  コ ロ ー ル 」 の ほ か 、

本 多 公 民 館 内 の と も し び 売 店 、 市 民 ス ポ ー ツ セ

ン タ ー 、 西 町 地 域 セ ン タ ー 、 福 祉 セ ン タ ー 、 市

役 所 駐 車 場 な ど で 行 っ て い ま す 。  

 

ま た 、 同 じ ２ 階 の 一 番

奥 の ス ペ ー ス で は 、 ス

テ ン シ ル を あ し ら っ た

ポ チ 袋 、 フ ェ ル テ ィ ン

グ ニ ー ド ル を 使 用 し た

マ ス コ ッ ト 作 り に 取 り

組 ん で い る 方 が い ら っ

し ゃ い ま し た 。  

上 の 写 真 は 、 １ 点 １ 点 ス テ ン

シ ル で イ ラ ス ト を 入 れ て い る

と こ ろ 。  す べ て オ リ ジ ナ ル

デ ザ イ ン で す ！ ！  
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針 の 先 が ギ ザ ギ ザ し て い る

フ ェ ル テ ィ ン グ ニ ー ド ル 。

う っ か り 指 に 刺 し た り す る

と 、 と っ て も 痛 い （ ！ ！ ）

ん で す 。  

こ ち ら の  

ク マ は オ リ ジ ナ ル デ ザ イ ン で

す が 、 ペ ッ ト の 写 真 を お 預 か

り し て の オ ー ダ ー も 受 け て い

る そ う で す 。  

 

 

次 回 定 例 バ ザ ー は 、 ８ 月 ２ ４ 日 （ 木 ） 開 催  

地 域 に 開 か れ た 施 設 を め ざ す 「 と も し び 工 房 」

さ ん に 、 ぜ ひ お 出

か け く だ さ い 。  

も ち ろ ん 、 準 備 や

当 日 の 販 売 を 手 伝

っ て く れ る ボ ラ ン

テ ィ ア さ ん も 大 募

集 中 で す ！  

 

く わ し く は 、  

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 セ ン タ ー こ く ぶ ん じ  

０ ４ ２ － ３ ０ ０ － ６ ３ ６ ３  
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夏 ボ ラ リ ポ ー ト ⑩ 青 少 年 育 成 南 地 区 委 員 会  

[ 2 0 1 7 年 0 8 月 1 7 日 （ T h u） ]  

 

今 回 ご 紹 介 す る の は 「 青 少 年 育 成 南 地 区 委 員

会 」 さ ん 。  

国 分 寺 市 四 中 学 区 の 小 中 学 生 を 対 象 に 、 学 校 か

ら 選 出 さ れ た 委 員 の 方 と 地 域 の ボ ラ ン テ ィ ア 委

員 で 活 動 す る 団 体 で す 。  

『 い ろ い ろ ボ ラ ン テ ィ ア 』 と 名 付 け た 活 動 を 、

子 ど も た ち に 体 験 し て も ら う こ と で 、 「 思 い や

り の 心 」 を 育 む こ と を 目 指 し て い ま す 。  

 

主 な 活 動 は 、 小 児 が ん な ど の 病 気 の 子 ど も の ご

家 族 に 、 病 院 の 近 く の 滞 在 施 設 を 提 供 し て い る

認 定 N P O 法 人 「 フ ァ ミ リ ー ハ ウ ス 」 さ ん へ の

支 援 で す 。  

タ オ ル 等 の 日 用 品 を 、 施 設 に 宿 泊 す る ご 家 族 に

喜 ん で 受 け 取 っ て も ら え る よ う 、 か わ い い ク マ

に 形 作 り 、 手 作 り の エ コ バ ッ グ に 入 れ て プ レ ゼ

ン ト さ れ て い る ほ か 、 施 設 の お そ う じ の た め の  

ウ ェ ス （ 使 い 捨 て の 布 ） づ く り な ど を 行 っ て い

ま す 。  
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毎 月 第 １ 日 曜 日 に 、 主

に 「 多 喜 窪 公 会 堂 」

（ 西 国 分 寺 駅 南 口 か ら

徒 歩 ７ 分 ） で 定 期 的 に

活 動 さ れ て い ま す が 、

夏 ボ ラ 期 間 中 の ８ 月

は 、 以 前 か ら 会 の メ ン

バ ー で あ る 小 学 生 の 女

の 子 に 加 え 、 「 夏 ボ

ラ 」 で こ ち ら の 活 動 を

知 っ た と い う 大 学 生 が

参 加 。 エ コ バ ッ グ と タ

オ ル く ま づ く り に 取 り

組 み ま し た 。  

 

た く さ ん の 「 夏 ボ ラ 」

プ ロ グ ラ ム の な か か

ら 、 こ の 活 動 を 選 ん だ

理 由 の 一 つ が 、  

「 も う す ぐ 誕 生 日 の お 母 さ ん へ の プ レ ゼ ン ト に

」 と い う こ と だ っ た M さ ん 。  

「 な ん て い い

子 な の ～ 」

と 、 お 母 さ ん

世 代 の ス タ ッ

フ に 、 大 人 気

で し た 。  
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こ ち ら が 、 M さ ん が 作 っ

た エ コ バ ッ グ と タ オ ル く

ま 。 一 つ は 寄 附 し 、 一 つ

は お 母 さ ま の プ レ ゼ ン ト

作 成 用 の 見 本 に と 、 持 っ

て 帰 ら れ ま し た 。  

 

さ て 、 『 い ろ い ろ ボ ラ ン テ ィ ア 』 。 ９ 月 は 「 老

人 ホ ー ム 訪 問 」 を 以 下 の と お り 実 施 し ま す 。  

四 中 学 区 の 方 に 限 ら ず 、 ど な た で も 参 加 で き ま

す ！  

 

『 い ろ い ろ ボ ラ ン テ ィ ア ～ に ん じ ん ホ ー ム  

訪 問 』  

日 時  ９ 月 ３ 日 （ 日 ） 午 前 １ ０ 時 か ら １ ２ 時  

会 場  「 に ん じ ん 健 康 ひ ろ ば 」  

（ 西 元 町 ２ － １ ６ － ４ ０ ）     

集 合 場 所  「 に ん じ ん 健 康 ひ ろ ば 」 と な り の

公 園  

持 ち 物  上 ば き  

参 加 費  無 料  

※ 小 学 ３ 年 生 以 下 の お 子 さ ん は 、 保 護 者 の 方 の

付 添 い が 必 要 で す  

 

 

「 に ん じ ん 健 康 ひ

ろ ば 」 さ ん 。  

   

施 設 の 玄 関 に 向 か っ て

右 側 が 、 集 合 場 所 の 公

園 で す 。  
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夏 ボ ラ リ ポ ー ト ⑪ に ん じ ん 健 康 夏 ま つ り  

[ 2 0 1 7 年 0 8 月 1 7 日 （ T h u） ]  

 

夏 の あ い だ 、 多 く の 施 設 さ ん が 「 納 涼 祭 」 を 開

催 さ れ ま し た 。  

そ の な か で も 、 特 に 地 域 の 方 の

ご 参 加 が 多 く 、 規 模 が 大 き か っ

た の が 、 介 護 老 人 保 健 施 設 「 に

ん じ ん 健 康 ひ ろ ば 」 （ 西 元 町 ２

丁 目 ） さ ん の 、  

「 第 ６ 回 に ん じ ん 健 康 夏 ま つ

り 」 。  

ス タ ッ フ の 方 だ

け で な く 、 た く さ ん の ボ ラ ン

テ ィ ア さ ん た ち も 、 大 活 躍 で

し た  

今 回 は 、 こ の お 祭 り の 様 子 を

ご 紹 介 し ま す 。  

 

夏 祭 り の ス タ ー ト は １ ８ 時 で

し た が 、 ボ ラ ン テ ィ ア さ ん は

早 い 方 で １ ０ 時 の 集 合 。  

会 場 と な る 施 設 隣 り の 公 園 に

テ ン ト を 張 っ た り 、 舞 台 を 作

っ た り 、 模 擬 店 の 準 備 を し た

り と い っ た 設 営 の お 手 伝

い の ほ か 、 販 売 用 の 食 品

の 調 理 、 ゲ ー ム の 物 品 の

準 備 と い っ た 作 業 か ら ス

タ ー ト し ま し た 。  
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見 学 さ せ て い た だ い て

驚 い た の は 、 外 の 会 場

設 営 と 並 行 し て 、 施 設

内 で 、 利 用 者 さ ん の た

め の イ ベ ン ト も 実 施 さ

れ て い た こ と ！  

お や つ の 前 の 午 後 の 時

間 、 利 用 者 さ ん の 居 住

フ ロ ア で は 、 お も ち ゃ の 金 魚 す く い 、 ス タ ッ フ

お 手 製 の 「 す い か 」

割 り と い っ た ゲ ー ム

が 行 わ れ 、 ボ ラ ン テ

ィ ア さ ん に も お 手 伝

い い た だ き ま し た 。  

皆 さ ん が う ま く 「 す

い か 」 を 割 っ た あ

と 、 お や つ に 本 物 の

す い か が 提 供 さ れ た

そ う で す よ 。  

 

日 が 落 ち て 、 あ た り が う っ す ら と 暗 く な り

は じ め た 頃 、 い よ い よ 外 の 会 場 で の お ま つ り が

始 ま り ま し た 。 浴 衣 に 身 を 包 ん だ ご 家 族 連 れ な

ど 、 地 域 の 方 た ち が 続 々 と 来 場 さ れ ま し た 。  
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公 園 を 挟 ん で 左 側 の ス ペ ー ス は 、 利 用 者 さ ん が

ゆ っ く り と お ま つ り を 見 物 で き る 場 所 に 。  

そ し て 、 右 側 の ス ペ ー ス に は 、 地 域 の み な さ ん

に 楽 し ん で も ら え る よ う ゲ ー ム 、 屋 台 を 配 置 す

る な ど 工 夫 さ れ て い ま し た 。  

障 害 者 セ ン タ ー の 「 ス イ ー ツ い ず み 」 、 地 元 農

家 さ ん の 出 店 も あ り 、 お い し い も の 、 楽 し い も

の が 並 び ま し た 。  

 

ス テ ー ジ に は お 囃 子 漣 、 盆

踊 り 、 ソ ー ラ ン 節 、 だ ん だ

ん ダ ン ス  

の 皆 さ ん が 出 演 。 華 や か な

パ フ ォ ー マ ン ス が 繰 り 広 げ

ら れ ま し た 。  

 

お ま つ り の 締 め く く り

に は 、 ス タ ッ フ に よ る

花 火 が ！   

打 ち 上 げ 花 火 に も 歓 声

が 上 が り ま し た が 、 ナ

イ ア ガ ラ に は 思 わ ず た

め 息 で し た 。  
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こ れ だ け の お ま つ り を 、 ス タ ッ フ と ボ ラ ン テ ィ

ア さ ん だ け で や っ て し ま う 、 パ ワ フ ル な 「 に ん

じ ん 」 さ ん  

こ の 秋 に は 『 に ん じ ん こ く ベ ジ 食 堂 』 と 称 す る

「 子 ど も 食 堂 」 を 、 初 め て 開 催 さ れ ま す 。  

こ れ に は ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー も 、 同 時 開 催 の  

「 つ な が る ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 」 で お 手 伝 い  

 

詳 細 が 決 ま り ま し た ら 、 こ の ブ ロ グ で も ご 案 内

い た し ま す ね 。  

 

 

 

 

  



夏 ボ ラ リ ポ ー ト ⑫ 緑 と 自 然 を 育 て る 会  [ 2 0 1 7

年 0 8 月 2 1 日 （ M o n） ]  

 

J R 西 国 分 寺 駅 北 口 か ら 歩 い て 数 分 の と こ ろ に

あ る 「 姿 見 の 池 （ す が た み の い け ） 」 。  

そ の 名 は 、 鎌 倉 時 代 、 恋 ヶ 窪 が 鎌 倉 街 道 の 宿 場

町 で あ っ た こ ろ 、 遊 女 達 が 朝 な 夕 な に 自 ら の 姿

を 映 し て 見 て い た 、 と い う 言 い 伝 え に 由 来 す る

そ う で す 。  

恋 ヶ 窪 と い う 地 名 の 由 来 の 一 つ と も 、 傾 城 ・ 夙

妻 太 夫 が 武 将 ・ 畠 山 重 忠 を 慕 っ て  身 を 投 げ た

池 と も 言 わ れ て い ま す 。  

近 年 で は 、 大 岡 昇 平 の 小 説 『 武 蔵 野 夫 人 』 の 舞

台 に も な っ て い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭 和 ４ ０ 年 代 に い っ た ん 埋 め 立 て ら れ ま し た

が 、 平 成 １ ０ 年 に 復 元 ・ 再 生 さ れ ま し た 。  

以 来 、 こ の 「 姿 見 の 池 保 存 緑 地 」 の 整 備 、 清

掃 、 さ ら に は 生 物 多 様 性 の 象 徴 と し て の 「 ホ タ

ル の 再 生 」 を 目 指 す 活 動 を 続 け て い る の が 、  

「 緑 と 自 然 を 育 て る 会 」 さ ん で す 。  

 

お 盆 休 み 期 間 中 の １ ３ 日 日 曜 日 。 会 員 、 ボ ラ ン

テ ィ ア あ わ せ て １ ９ 名 が 、 蒸 し 暑 い 天 気 の な

http://blog.canpan.info/kokubunjivc/img/048.JPG
http://blog.canpan.info/kokubunjivc/img/038-907a8.JPG


か 、 作 業 に 参 加 。

な か に は 高 校 生 、

大 学 生 と い っ た 若

い 人 た ち の 姿 も あ

り ま し た 。  

ま ず 、 参 加 者 全 員

で 自 己 紹 介 し た の

ち 、 代 表 の 橋 本 さ

ん よ り こ の 日 の 作

業 予 定 に つ い て 説 明 が あ り ま し た 。 そ の の ち 、

グ ル ー プ に 分 か れ て 、 そ れ ぞ れ の 作 業 に か か り

ま し た 。  

 

こ ち ら は 水 路 の 片 側 に 繁

茂 し す ぎ た 石 菖 （ せ き し

ょ う ） を 、 コ ン ク リ ー ト

が 剥 き 出 し に な っ て い

る 、 水 路 の 反 対 側 に 移 植

し て い る と こ ろ 。  

こ の 作 業 に よ り 、 水 の 流

れ を よ く す る と と も に 、

生 物 の 棲 み 家 を 広 げ ま

す 。  

す で に 何 度 も 参 加 し て く

れ て い る 、 東 京 経 済 大 学 の ボ ラ ン テ ィ ア サ ー ク

ル 「 C l o v e r」 の 学 生 さ ん た ち が 、 慣 れ た 手 つ

き で 作 業 を 進 め て い ま し た 。  

 

写 真 （ 次 ペ ー ジ ） は 、 傷 ん で き た ロ ー プ 杭 の 代

わ り に 、 歩 道 に 沿 っ て 、 仕 切 り と な る 丸 太 を 埋

め て い る と こ ろ で す 。  
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今 回 初 め て 参 加 し て く れ た ボ ラ ン テ ィ ア さ ん

が 、 中 心 に な っ て 、 作 業 し て く れ ま し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 月 に 予 定 し て い た 作 業

が 雨 で 流 れ た こ と も あ

り 、 勢 い よ く 伸 び て し ま

っ た 雑 草 の 草 刈 り も 行 い

ま し た 。  

 

と い っ て も 、 す べ て 一

様 に 刈 っ て し ま う の で

な く 、 希 少 な 草 花 は 大

切 に 残 し て い き ま す 。  

 

女 郎 花 （ お み な え し ） 、 盗 人 萩 （ ぬ す び と は

ぎ ） 、 禊 萩 （ み そ は ぎ ） 、 数 珠 玉 （ じ ゅ ず だ

ま ） な ど な ど 。 橋 本 さ ん か ら 草 花 の 名 前 を 教 え

て も ら い な が ら の 、 楽 し い 作 業 で し た  
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こ の 日 は ほ か に 、 射 干 （ し ゃ が ） の 補 植 や ゴ ミ

拾 い と い っ た 作 業 も 行 い ま し た 。  

 

最 後 に 全 員 集 ま っ て 感 想 を 共 有 し ま し た が 、 多

く の 参 加 者 が 、 「 み ん な で や れ ば 、 あ っ と い う

間 の ２ 時 間 だ っ た 」 と 口 に さ れ て い た の が 印 象

的 で し た 。 自 分 が 手 を 加 え る こ と で 、 目 に 見 え

て 緑 地 が き れ い に な っ て い く の も 、 と て も う れ

し い こ と だ と 感 じ ま し た  

 

９ 月 は ３ 日 、 １ ７ 日 の 日 曜 日 、 午 前 ９ 時 半 か ら

１ １ 時 半 ま で の 活 動 で 、 水 草 （ ク レ ソ ン 、 芹 、

石 菖 ） の 移 植 、 モ ノ 荒

貝 、 イ ン ド 平 巻 貝 の 放

流 、 水 路 の 泥 上 げ と い

っ た 作 業 を 予 定 し て い

ま す 。 草 花 や 水 辺 の 生

物 に 興 味 が あ る 方 に

は 、 楽 し く ご 参 加 頂 け

る と 思 い ま す 。  
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夏 ボ ラ リ ポ ー ト ⑬ も と ま ち 児 童 館 「 さ わ や か

夏 ま つ り 」  [ 2 0 1 7 年 0 9 月 0 4 日 （ M o n） ]  

 

長 か っ た 夏 休 み 、 み な さ ん 楽 し く お 過 ご し に

な り ま し た か ？  

夏 ボ ラ も 、 今 年 は 6 3 名 の 方 に ご 参 加 い た だ

き 、 無 事 終 了 し ま し た  

夏 ボ ラ 期 間 は す で に 終 わ っ て し ま い ま し た が 、

来 年 度 の 夏 ボ ラ 参 加 の ご 参 考 に ！ あ と ２ つ 、 夏

ボ ラ リ ポ ー ト を お 届 け し た い と 思 い ま す  

 

久 し ぶ り に 暑 さ の 戻 っ た 8 月 2 0 日 （ 日 ） 、

「 さ わ や か プ ラ ザ も と ま ち 」 を 運 営 す る N P O

法 人 あ お ぞ ら さ ん と も と ま ち 児 童 館 共 催 に よ る

「 さ わ や か 夏 ま つ り 」 が 開 か れ 、 大 学 生 お 二 人

が 夏 ボ ラ で 参 加 し て く れ ま し た 。  

 

オ ー プ ニ ン グ は 子 ど も た ち に よ る 「 シ ン デ レ ラ

＆ ヒ ー ロ ー 行 進 」 ！ 素

敵 な 衣 装 に 身 を 包 ん だ

子 ど も た ち が 、 児 童 館

か ら 「 さ わ や か プ ラ ザ

も と ま ち 」 ま で 行 進 。

お ま つ り に 参 加 さ れ た

高 齢 者 の み な さ ん の 前

で 、 将 来 の 夢 を 披 露 し

ま し た 。  

 

そ の 後 、 「 さ わ や か プ ラ ザ も と ま ち 」 1 階 ロ ビ

ー で は 、 和 太 鼓 演 奏 や 民 舞 な ど 、 主 に 高 齢 の 方

が ゆ っ く り 座 っ て 観 覧 で き る イ ベ ン ト が 行 わ れ

ま し た 。  
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ま た 、 児 童 館 の 前 庭 と 歩 行 者

天 国 に な っ た 路 上 で は 、 「 輪

投 げ 」 「 ス マ ー ト ボ ー ル 」

「 ぷ よ ぷ よ す

く い 」 「 お か

し の つ か み ど

り 」 な ど 、 子

ど も た ち が 楽

し め る ゲ ー ム

が 並 び ま し

た 。  

屋 台 も 充 実 し て お り 、 ご 家 族

連 れ な ど 、 た く さ ん の ご 来 場

者 で に ぎ わ っ て い ま し た 。  

 

お ま つ り の ハ イ ラ イ ト は 「 子 ど も 神 輿 」 ！  

児 童 館 か ら さ わ や か プ ラ ザ ま で を 往 復 し 、 元 気

な 声 を 響 か せ て い ま し た 。  

 

子 ど も か ら 高 齢 の 方 ま で 、 地 域 の 方 が 一 つ に な

っ て の 「 さ わ や か

夏 ま つ り 」 。  

こ の 日 の 暑 さ に 負

け な い 熱 気 に 溢 れ

て い ま し た 。  

 

来 年 は 夏 ボ ラ で 参

加 し て み て は い か

が で し ょ う か ？  
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夏 ボ ラ リ ポ ー ト ⑭ ワ ー カ ー ズ 風 ぐ る ま 「 夏 休

み 工 作 教 室 」  [ 2 0 1 7 年 0 9 月 0 5 日 （ T u e） ]  

 

7 月 末 よ り お 付 き 合 い い た だ い た 夏 ボ ラ リ ポ ー

ト 、 い よ い よ 最 終 回 と な り ま し た  

 

最 後 に ご 紹 介 す る の は 、 N P O 法 人 ワ ー カ ー ズ

風 ぐ る ま さ ん の 「 夏 休 み

工 作 教 室 」 。  

小 学 校 低 学 年 の 子 ど も た

ち 向 け に 、 自 由 研 究 の 宿

題 に ぴ っ た り の 工 作 を 教

え て く れ ま し た 。  

作 っ た の は 、 昨 年 も 好 評

だ っ た 、 牛 乳 パ ッ ク の 「 鳴 く 動 物 」 と ペ ッ ト ボ

ト ル の 「 け ん 玉 」 で す 。  

 

「 鳴 く 動 物 」 は 、 ま ず ス ト ロ ー を は さ み で カ ッ

ト し て 笛 を つ く り 、 そ れ を 牛 乳 パ ッ ク に 装 着 す

る の で す が 、 ち ょ っ と し た 角 度 の 違 い や 隙 間 な

ど で 、 せ っ か く き れ い に デ コ レ ー シ ョ ン し た の

ち 、 鳴 か な い （ ！ ） 動 物

が 続 出 …  

ス タ ッ フ や ボ ラ ン テ ィ ア

さ ん が 根 気 よ く 手 を 加 え

て く だ さ り 、 何 と か 声 を

上 げ る 動 物 に 仕 上 が り ま

し た 。  

 

 

同 時 に 作 っ た ペ ッ ト ボ ト ル の け ん 玉 。  

ペ ッ ト ボ ト ル を カ ッ ト す る の が ち ょ っ と 大 変 で

http://blog.canpan.info/kokubunjivc/img/120.JPG
http://blog.canpan.info/kokubunjivc/img/132.JPG


し た が 、 そ の 後 は み な

ス ム ー ズ に 作 業 を 進

め 、 仕 上 げ た 子 ど も か

ら さ っ そ く 楽 し ん で い

ま し た よ 。  

 

「 ワ ー カ ー ズ 風 ぐ る

ま 」 さ ん は 、 会 員 制 で 日 常 的 な 家 事 の サ ポ ー

ト 、 産 前 ・ 産 後 の お 手 伝 い 、 介 護 、 保 育 の お 手  

伝 い な ど 、 家 庭 の さ ま ざ ま な 困 り ご と を 支 援 す

る 活 動 を さ れ て い る ほ か 、 「 お

や こ の ひ だ ま り 」 と 称 す る 、 2

歳 ま で の 子 ど も と 保 護 者 の た め

の 「 親 子 ひ ろ ば 」 を 月 ２ 回 程 度

開 か れ て い ま す 。  

 

こ の 日 は 「 お や

こ の ひ だ ま り 」 に 通 っ て い た 男

の 子 と お 母 さ ま が 参 加 し て く

れ 、 男 の 子 の 成 長 ぶ り に 、 幼 い

頃 を 知 る ス タ ッ フ た ち は 、 目 を

細 め て い ら っ し ゃ い ま し た 。  

 

「 ワ ー カ ー ズ 風 ぐ る ま 」 さ ん の

活 動 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ 、 F a c e b o o k で 紹 介 さ れ

て い ま す 。 ぜ ひ ご 覧 く だ さ い ね 。  

 

N P O 法 人  ワ ー カ ー ズ 風 ぐ る ま  

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / k a z e . w o r k e r s  

h t t p s : / / s i t e s . g o o g l e . c o m / s i t e / 9 6 9 6 k a z a g

u r u m a /  
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