
超高齢化社会に向けて、その準備 

あなたはできていますか？ 
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（開場 18：00～） 

高齢者見守り講座  

平成 30 年度 

12 
/ 5 

水 

18：30〜20：30 

参加無料 定員100 名 （先着順） 

国分寺市立 cocobunji プラザ   

リオンホール 
会 場 

内 容 
第一部 講演 

「地域のつながりを紡ぐ “見守り”」 

第二部 講師とのトークセッション 

 

 

 

※「高齢者見守り訪問事業」の紹介 他 

 

 

 

 

 

 

 

講師 
武蔵野大学教授 

渡辺 裕一 氏 

下記まで、➀氏名②住所③電話番号を 

ご連絡ください。 
申込み 

社会福祉法人 国分寺社会福祉協議会   

ボランティア活動センターこくぶんじ  国分寺市東元町3-17-2 

E-mail：center@ko-shakyo.or.jp ※電話受付時間 月～土 午前9時～午後5時  

電話：042-300-6363   FAX：042-300-6365  

申
込
み
・ 

問
合
せ
先 

65 歳以上の皆さん、そして親世代が 65

歳以上となる 30 代から 50 代の皆さん。

お元気にされていても、少しずつ心配な

ことが出てくる時期ですよね。だれもが

いずれは高齢者となります。地域の中でど

んな見守りがあるか、自分ならどのよう

に見守られたいか。そして今、わたしたち

にできることは何かを年齢を問わず、多

世代で一緒に考えてみませんか。 

「健康長寿」や「地域の支え合い」は、次

の世代への負担を軽くしていくことにも

なります。 

どうぞ、お気軽にご参加ください。 



  
 

・・・ 会場案内 ・・・・・・ 

    国分寺市立 cocobunji プラザ リオンホール 

    (国分寺市本町 3-1-1 cocobunji WEST 5 階) 

中
央
線
改
札 

 
 
 

ミーツ国分寺 

エレベーター 

エスカレーター 
国
分
寺
市 

案
内
所 

（南口） 

cocobunji  WEST 1 階 

西武線改札 西武線改札 

ミーツ国分寺 

リオンホール 

エレベーター 

エ
ス
カ

レ
ー

タ

ー 

 

cocobunji  WEST 5 階 

・・・ 「高齢者見守り訪問事業」とは（概要）・・・・・・ 

   平成 11 年より国分寺市から受託している事業です。 

   国分寺市内にお住いの 65 歳以上のひとり暮らし高齢者等を対象に、見守りサポーター 

  （ボランティア）が家庭を訪問し、お話し相手や趣味のお相手など、ボランティアでできる範囲 

   のお手伝いをしています。 

   詳しい活動内容は、当日ご紹介します。    

・・・ 講師プロフィール ・・・・・・ 

。 
 

 渡辺 裕一 氏  武蔵野大学 人間科学部 社会福祉学科 教授 

 高齢者福祉とソーシャルワーク、社会福祉⼠の養成を専門とし、自身も社会 

 福祉⼠。人々が暮らしたい地域でいつまでも生活できるよう、地域住民のエン 

 パワメントに向けたアプローチを研究している。また、数多くの社会福祉協議会 

 の各種委員としてもご活躍中。 

 


