
　2023夏体験ボランティア活動メニュー一覧

№ 区分 活動先（施設・団体名） 住所(活動場所) 活動内容 活動期間（日）・時間 申込締切 受入対象
服装・持ち物

注意事項

306 子ども
NEW！

恋ヶ窪保育園
東恋ケ窪2-6-13

保育のお手伝い（プール・水遊び・お

散歩・掃除等）

～8/25（金）

毎週 月～金曜日　9：30～12：30

活動日の

１週間前

小学５年生～大学生

３名/日

学校の体操着（名札付き）ま

たはそれに代わるもの、上履

き、運動具靴

331 子ども
NEW！

国分寺青年会議所

武蔵国分寺公園

（泉町２-1）

「ぶんじ子どもフェスタ2023」での、

設営・当日会場運営・当日運営・撤去

などの手伝い

①8/25（金）9:00～17:00

②8/26（土）9:30～18:00

時間応相談

8/11（金） 中学生～一般

103 高齢 デイオアシス　まほろば
富士本

２-１８-１３

利用者とのお話相手や散歩の付き添い

など
毎週 月～金曜日　10:00～16:00

活動日の

１週間前

中学生～大学生

２名/日

汚れてもよい動きやすい服装

1日活動の場合昼食代650円

104 高齢 デイサービスふく福　国分寺
東恋ヶ窪

３-１６-６１-１F

レクリエーション活動のお手伝い

利用者とのお話相手など

※オンライン（ＺＯＯＭなど）可

8/1（火）～8/31（木）

毎週 月～金曜日　13:00～16:00

活動日の

３日前

小学生と保護者

中学生～一般

２名/日

動きやすい服装

上履き

105 高齢 おとなりさん。けやき公園
東恋ヶ窪

２-１５-７

制作、アクティビティー補助、

食事つくり、外出同行(応相談)
10:00～15:00　時間応相談

活動日の

３日前

小学生と保護者

小学３年生～一般

３名/日

動きやすい服装

1日活動の場合昼食代200円

106 高齢 プライムふく福
本多

５-１３-１４-１０１
レクリエーション活動の補助 毎週 火～金曜日 13:30～16:00

活動日の

１週間前

小学生と保護者

小学生～一般

３名/日

動きやすい服装、

上履き・水筒

※前日発熱時要連絡

107 高齢 ツクイ恋ヶ窪
西恋ヶ窪

３-６-１０

夏祭りのお手伝い（射的などのゲーム

進行や利用者とのお話など）
8/24（木）13:30～15:30 8/15(火)

小学５年生～高校生

４名/日

動きやすい服装、上履き

飲み物

108 高齢 愛の家グループホーム国分寺本多
本多

２-１５-１５

歌、制作などのレクリエーション、傾

聴、楽器演奏

10:00～11:00　13:00～15:00

時間応相談

活動日の

１週間前

小学生～一般

受入人数応相談
上履き

112 高齢 至誠ホームミンナ
並木町

３-１２-２

入居利用者とのふれあい

（お話、体操、ゲーム、行事参加等）

日常生活のお手伝い

（掃除、シーツ交換、洗濯物等）

毎週 月～金曜日

10:00～11:30

14:00～16:00

活動日の

１週間前

小学生と保護者

中学生～一般

２名/日

動きやすい服装

上履き（スリッパ不可）

マスク、飲み物

113 高齢 にんじん健康ひろば
西元町

２-１６-４０

レクリエーション補助、

清掃・片付けなど

11:00～16:00

時間応相談

活動日の

１週間前

高校生～一般

２名/日

上履き持参

1日活動する場合昼食

115 高齢 あじさい苑
東恋ヶ窪

３-２３-８

入居者との話し相手

体操のお手伝い　など

毎週 月～金曜日

9:00～12:00

14:00～17:00

活動日の

２週間前

小学生と保護者

小学４年生～一般

２名/日

動きやすい服装

上履き、飲み物、帽子

116 高齢 小規模多機能むさし
戸倉

４-４１-１

レクリエーション補助

（体操・散歩・創作活動）

利用者とのお話相手

①8/7（月）～8/11（金）

　14:00～15:30

②8/21（月）～8/25（金）

　10:00～15:00

活動日の

２週間前

①小学４年生～中学生

②高校生～大学生

３名/日

動きやすい服装

上履き、飲み物

お昼挟む場合は昼食

202 障害 Ann Bee(アンビー）ビーパス
西元町

３-６-１４

利用者の作業のお手伝い

(ビーズアクセサリー作成など)

毎週　(月)(火)(水)(金)

9:00～16:00

時間応相談（午前・午後など）

活動日の

１週間前

小学生と保護者

中学生～一般

２名/日

203 障害 ともしび工房
西恋ヶ窪

４-１０-２

利用者の作業補助

(製菓,手工芸,印刷,清掃,リサイクル

品の仕分けなど)

毎週 月～金曜日　9:30～15:30

※8/11（金）～8/20（日）は夏休み

時間応相談

活動日の

３日前

小学生と保護者

小学５年生～一般

３名/日

製菓作業は細菌検査必須のた

め、活動10日前までに申込

（検査費用440円）

1日活動の場合昼食

204 障害 KOCO・ジャム
国分寺市東戸倉

２-７-２６

音楽活動、創作活動、フラダンスなど

趣味や特技を活かしての活動

公園緑化活動、買物活動の付き添いな

ど

7/21(金)～8/7(月)

毎週　月～金曜日　10:00～16:00

活動日の

１週間前

中学生～一般

２名/日

動きやすい服装

タオル、帽子、上履き(スリッ

パ不可)

昼食、飲み物

301 子ども アスクこくぶんじ南町保育園

南町１-１３-９

オード・ヴィー国分寺

1階

保育のお手伝い
毎週　月～金曜日　祝日除く

9:00～12:00

活動日の

１週間前

４年生～高校生

３名/日

動きやすい服装（短パン・

ジーンズ不可）

運動靴、帽子

飲み物(水かお茶)

302 子ども 保育園ピコ国分寺
南町

３-１１-７

子ども達と一緒に遊ぶ

保育士のお手伝い

毎週 月～金曜日　祝日除く

 9:00～12:00

15:00～18:00

 9:00～17:00

活動日の

１週間前

小学５年生～一般

２名/日

動きやすい服装（短パン・

ジーンズ不可）、飲み物

1日活動の場合は昼食あり

303 子ども ポッポのはな保育園
日吉町

１-２-１４

子ども達と一緒に遊ぶ

保育士のお手伝い　掃除など

毎週 月～金曜日　祝日除く

9:00～12:00

活動日の

１週間前

小学４年生～大学生

２名/日

動きやすく汚れてもよい服

装、運動靴

エプロン、ハンカチ、飲み物

307 子ども ほんだ保育園
本多

３-１４-１２

保育補助（一緒に遊ぶ、配膳、掃除、

着替え、午睡、おもちゃ拭きなど）

7/25(火)　9:00～15:00

7/31(月)　9:00～15:00

活動日の

１０日前

小学６年生～一般

２名/日

動きやすい服装、運動靴、帽

子、エプロン(２枚)、飲み

物、タオル、コップ、箸

昼食代350円(小学生は無料)

活動内容（配膳）によっては

細菌検査必須

311 子ども くるみの木保育園 
西町

５-８-８ 

保育補助（昼食は子どもたちと一緒に

食べていただきます）

毎週 月～金曜日　祝日除く

9:00～16:00

活動日の

１０日前

高校生～一般

２名/日

動きやすい服装、上履き

タオル

昼食代350円

細菌検査必須

312 子ども ひよし保育園
戸倉

２-２７-６ 

保育補助

室内遊び、プール(水)遊び、掃除等

8/1(火)～8/31(木)

毎週 月～金曜日　祝日除く

9:40～11:30

活動日の

１週間前

中学生～一般

２名/日

動きやすく汚れてもよい服装

飲み物

313 子ども ともだちの森保育園
高木町

１-２２-４１
子どもと一緒に遊ぶ

①7/21(金)　 9:00～11:00

②7/31(月)　10:00～12:00

③8/2(水)　 9:00～11:00

④8/23(水)　10:00～12:00

活動日の

１０日前

中学生～一般

２名/日

動きやすい服装

汚れてもよい靴

帽子

314 子ども えがおの森保育園 
西恋ヶ窪

４-１７-１８ 

子どもと一緒に遊ぶ

保育の手伝い、清掃など

8/1(火)～8/18(金)

毎週　月～金曜日　祝日除く

14:00～17:00　時間応相談

活動日の

１週間前

中学生～大学生

１名/日

清潔感があり、動きやすい服

装（ジャージ不可）

帽子

315 子ども こもれびの森保育園
東恋ヶ窪

５-８-３ 

保育補助（子どもと遊ぶ、おもちゃの

消毒など）

毎週 月～金曜日　祝日除く

9:00～17:00

活動日の

１週間前

高校生～一般

２名/日

動きやすい服装（ジャージ不

可）、運動靴、帽子

１日活動の場合昼食代350円

316 子ども ひだまりの森保育園
富士本

１-２-１６ 
保育補助、清掃など

7/31(月)～8/4(金)

9:30～15:30

活動日の

１週間前

高校生～大学生

２名/日

動きやすい服装、運動靴、帽

子、飲み物

印鑑、学生証

昼食代350円

318 子ども 明国保育園
東恋ヶ窪

３-５-７

保育の手伝い（お散歩、プール(水)遊

び、掃除他）

毎週 月～金曜日　祝日除く

9:00～12:00

活動日の

１週間前

高校生～大学生

２名/日
動きやすい服装、飲み物

321 子ども しんまち保育園
新町

１-７-１１
子どもと遊ぶ、掃除、制作準備

8/1(火)9:00～16:00

8/2(水)9:00～16:00
7/21(金)

中学生～一般

５名/日

動きやすい服装、上履き

飲み物
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323 子ども 国分寺市立いずみ児童館
泉町

３-２９-１４

子ども達との自由遊び

工作、掲示物作成、館内清掃等

7/21(金)～8/24(木)

7/24（月）、日曜・祝日を除く

10:00～16:00

活動日の

１週間前

中学生～一般

2名/日

動きやすい服装、上履き

弁当、飲み物

324 子ども 国分寺市立しんまち児童館
新町

１-７-２

子ども達との自由遊び

工作、掲示物作成、館内清掃等

7/21(金)～8/25(金)

7/24（月）、日曜・祝日を除く

10:00～16:00

時間応相談

7/21（金）
中学生～一般

1名/日

動きやすい服装

1日活動の場合昼食

325 子ども 国分寺市立にしまち児童館
西町３-２２-１

西町プラザ1階
小学生と遊ぶ

8/1(火)～8/18(金)

日曜・祝日を除く

10:00～17:00

活動日の

１週間前

専門・大学生

１名/日

動きやすい服装

1日活動の場合昼食

326 子ども 国分寺市立ひかり児童館
光町３-１３-１９

光公民館併設

児童館行事の手伝い

①「つくろう！夏のスペシャル版」

②「夏の大感謝祭Inひかり児童館」

①8/1(火)～8/4(金)

　14:00～17:30

②8/19(土)

　13:00～17:00

①7/28(金)

②7/31(月)

高校生～一般

①２名/日

②３名/日

動きやすく汚れてもよい服装

飲物・タオル・上履き

327 子ども 国分寺市立もとまち児童館
東元町

２-５-１９

児童館行事の手伝い

「さわやか夏祭り」
8/20(日)　10:30～17:00 7/31(月)

高校生～一般

３名/日
動きやすい服装

328 子ども 国分寺市立本多児童館
本多

１-７-２

児童館でのあそび

管内維持管理補助（清掃有）

7/25(火)～8/25(金)

土曜・日曜・祝日を除く

9:30～19:00　時間応相談

活動日の

１０日前

高校生～一般

２名/日

動きやすい服装

上履き・水筒

１日活動の場合昼食

401 環境 都立武蔵国分寺公園

泉町２-１-１　都立武

蔵国分寺公園サービス

センター

都立武蔵国分寺公園ばったランド内で

の外来種の除草作業。パークレン

ジャーによる自然ミニガイド

7/28（金）9:30～10:30 7/25（火）
中学生～一般

１０名

飲み物、タオル、帽子

長袖、長ズボン

当日は写真撮影有

※Web上で使用する場合有

402 環境 緑と自然を育てる会
姿見の池緑地

（西恋ヶ窪１-８-７）

姿見の池緑地でホタル復活のための水

草や、下草の捕植など

7/23（日）9:30～12:00

 8/6（日）    〃

8/27（日）　　〃

活動日の

３日前

小学生と保護者

中学生～一般

１０名/日

長袖、長ズボン着用

501 その他 国分寺市青少年育成南地区委員会
泉町

３-５-１６
公園清掃（多喜窪公園） 8/6（日）　9:30～12:00 8/5（土）

小学生と保護者

小学４以上～一般

１０名/日

動きやすい服装

502 その他 国分寺市寿奉仕団

①本多公民館

②福祉センター

③北の原地域センター

④本多公民館

使用済み切手の整理

①7月27日()13:30～15:30

②8月10日(木)13:30～15:30

③8月14日(月)13:30～15:30

④8月24日(木)13:30～15:30

活動日の

１週間前

小学生と保護者

小学生～一般

５名/日

はさみ
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