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ボランティア活動センターこくぶんじ 登録団体 

■ 登録団体とは （※構成員３名以上の団体） 

ボランティア活動センターこくぶんじでは、ボランティアグループ（団体）や市民活動団体の相互の情報交換や 

連携・協力体制の構築を推進し、各団体の活動が活性化することで、地域活動の推進を図ることを目的に、 

団体登録制度を設けています。 

主に国分寺市内で活動する「ボランティアグループ（団体）」・「市民活動団体」や「いきいきふれあいサロン 

（※）」など、111団体（令和 6年３月現在）が登録しています。 

 

ボラセンホームページで紹介している「登録団体」や「いきいきふれあいサロン」の活動をご覧いただき、「ぜひ 

参加したい」「まずは見学してみたい」という方は、気軽にボラセンまでお問い合わせください。 

 

 

また、すでに活動されているグループや団体の皆さん！  

ボランティア活動センターこくぶんじの登録団体になりませんか？ 

登録団体になると、次のサービスがご利用いただけます。 

 

※「いきいきふれあいサロン（サロン）」とは 

高齢者や障害者、子育て家庭などが 

地域で孤立することを予防するために、 

住民が主体となって交流やふれあいの 

場などの活動をしている小グループ。 

 

登録にあたっては、必要な書類など所定の手続きがあります。 

登録をご希望の団体、また、これから「ボランティアグループ 

（団体）」や「サロン」を立ち上げたい！といった場合にも、 

まずはボラセンにご連絡ください。 

 

 

＊登録団体同士の情報交換・交流の場への参加（登録団体連絡会/年２回程度） 

＊ボラセンのホームページの利用 

＊ボラセン２階会議室の無料貸出（詳細はＰ.6をご覧ください） 

＊印刷機・コピー機の無料貸出（用紙はお持ちください） 

＊地域ふれあい活動備品の無料貸出（備品の内容についてはＰ.6をご覧ください） 

＊「ここねっと推進助成事業」の申請 

＊ボランティア・市民活動等に関する情報提供 

 （講座・研修・イベント・助成金など対外的な情報の提供、メールマガジンの配信等） 

＊必要に応じて、団体の活動への協力・支援、相談等 

登録団体が利用できるサービス 
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 音訳グループやまばと  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
①定例会月 2回  ②市の広報紙（市報、議会だより、公民館だより等）その他社協だより等の音訳 CD作
成  
③個人依頼図書の音訳 CD作成  ④勉強会 など 
 

活動日 

 
定例会：毎月 第 1・第 3月曜日 
その他 随時 
 

場 所 

 
恋ヶ窪公民館、本多公民館、ひかりプラザ、 
障害者センター 等 

 
会員数 

 
30人 （男性 2人 女性 28人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/年 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 onyaku.yamabato@gmail.com 

 

 拡大写本こくぶんじ  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
書物を弱視者が読みやすいよう、文字や画像をパソコンを使って拡大する活動です。 
小～高校生の検定教科書の「拡大教科書」を利用者一人一人に合わせて作ります。 
 

活動日 

 
毎週水曜日 
 

場 所 

 
ボランティア活動センターこくぶんじ 会議室 

 
会員数 

 
15人 （男性 5人 女性 10人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 kakudai185@gmail.com 

 

 国分寺あゆみ会  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
”こころの病”を持つ方の家族会です。病気の理解、当事者との接し方、医療やリハビリの情報など交流と
学習を重ねながら、会員が元気を取り戻せること、孤立を防ぐことを大切にしています。 
定例会、家族相談会、ニュース発行、語ろう会(家族のおしゃべりの場）、ピュアハート(当事者のための会） 
 

活動日 

 
・定例会/毎月第 3（金）13:30～  
・家族相談/毎月第 4（金）13:15～ 
・語ろう会/毎月第 2(日)13:15～ 
 

場 所 

 
本多公民館、 アクティ・ココブンジ（こくぶんじ市
民活動センター）等 、市内施設 

 
会員数 

 
61名 （男性 14人 女性 47人） 
 

 
会 費 

 
正会員：3,000円/年  賛助会員：3,000円/年  
個人会員（当事者）：1,200円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 m.n.0523@docomo.ne.jp 

 

 国分寺子どもクラブ  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
国分寺等にお住いの子ども（中学生を含む）を対象に近隣の大学生・社会人スタッフがお出かけや料理、
工作のイベンﾄを実施しています。対象となる子どもの障がいの有無は問いません。 
 

活動日 

 
土曜日または日曜日（月平均 1～2回） 
 

場 所 

 
国分寺市近辺 

 
会員数 

 
20人 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
前年度実績 3,000円 
2024年度は 1000円の予定 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 adzi1rerqwvs18vae58a@docomo.ne.jp 
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 国分寺市障害者福祉を進める会  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
障害者福祉を市民の皆さまへ周知し、協力や交流を促進する。主に 12 月に開催される障害者週間行事
では、国分寺市や市内の各団体とも連携をとりながら実施につなげている。 
 

活動日 

 
年 4回程度（不定期） 
 

場 所 

 
市内（市役所や公民館などを使用して会議を開い
ている） 

 
会員数 

 
22人 （男性 12人 女性 10人） 
 

 
会 費 

 
2,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 annbee@aug.email.ne.jp 

 

 国分寺市聴覚障害者協会  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
国分寺市に住んでいる聴覚障害者・難聴者が集まり、聴覚障害者問題の理解と啓発、手話の指導、年間
の行事を通して手話を学習する人たちとの親睦・交流を図っています。 
 

活動日 

 
土・日曜日 
 

場 所 

 
本多公民館、ひかりプラザ 

 
会員数 

 
29人 （男性 8人 女性 21人） 
 

 
会 費 

 
3,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 japandeaf.azul.2023@gmail.com 

 

 国分寺障害者団体連絡協議会  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
障害者福祉増進のための活動。 
障害者団体（主に手をつなぐ親の会、身体障害者福祉会、あゆみ会、難病の会の 4団体）が中心に活動。 
 

活動日 

 
常時 
 

場 所 

 
国分寺市内 

 
会員数 

 
500人 （男性 200人 女性 300人） 
 

 
会 費 

 
3,000円/年 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 kokusyouren@gmail.com 

 

 国分寺難病の会  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
難病者、家族、市民との親睦、情報交換の場 
自主事業「言語リハビリ教室たんぽぽ」 
学習会 
 

活動日 

 
であいの場：毎月第 1 土曜日 13:30～
15:30 
言語リハビリ教室「たんぽぽ」：月曜日 
10：00～12：00 
 

場 所 

 
であいの場：本多公民館・ 
言語リハビリ：ココブンジセミナールーム 

 
会員数 

 
60人 （男性 13人 女性 47人） 
 

 
会 費 

 
1,500円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 090-8043-7434(稲垣） 
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 （社福） 東京聴覚障害者福祉事業協会 クラブかたつむり  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
主に聴覚障害児が通う学童クラブです。放課後は公園や室内で遊んだり、休日は昼食作りや電車に乗っ
て外出などをしています。ろう重複児（聴覚+知的やダウン症、自閉傾向など他の障害を併せもつ障害）の
クラブとして 35 年。現在も年齢の異なるなかまたちが集まり、様々な遊びや体験を通して豊かなコミュニ
ケーションを育む場所となっています。 
 

活動日 

 
火・水・金・土 
平日 13：30～17：30  休日 10：00～
16：00 
 

場 所 

 
クラブかたつむり（日吉町 4-29-12） 

 
会員数 

 
38人 （男性 27人 女性 11人） 
 

 
会 費 

 
放課後等デイサービス制度に定められた利用者
負担額 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 ckatatsumuri@arion.ocn.ne.jp 

 

 手話サークル国分寺  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
聴覚障害者の方々と交流しながら手話の学習をしています。 
①手話学習  ②講演会  ③親睦会  ④手話の福祉学習（市内の小学校にて手話指導） ⑤手話通訳 
 

活動日 

 
毎週木曜日 13:30～15:30 
 

場 所 

 
福祉センター 

 
会員数 

 
28人 （男性 1人 女性 27人） 
 

 
会 費 

 
2,400円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 dreamrei@eco.ocn.ne.jp 

 

 （特非） Ohana  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
多機能事業所オハナ農園では、オハナ農園を拠点に、野菜、花苗の栽培、市内公園、市役所清掃、花壇管
理に取り組んでいます。また、余暇活動支援としてバスケットボールや地域支援活動として調理活動を行っ
ています。(現在休止中) 
 

活動日 

 
就労支援：月～金曜日 9:00～16:00 
余暇支援：木曜日 夜 現在休止中 
地域活動：金曜日 夜 現在休止中 
 

場 所 

 
就労支援：新町樹林地、市内公園、市役所・市内
花壇 
余暇支援：市民スポーツセンター 
地域活動：本多公民館 

 
会員数 

 
22人 （男性 21人 女性 1人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 042-207-7687(小林） 

 

 （特非） 国分寺市手をつなぐ親の会  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
教育の充実、グループホーム・日中活動・余暇活動・移動支援の確保・成年後見制度の充実など、知的障
がいのある人がこの国分寺で安心して暮らしていけるよう、また知的障がいのある人への理解が進むよ
う、家族同士で協力し合って活動しています。講演会や土日懇談会には、会員以外の方もご参加いただけ
ます。成人の為の余暇活動アラジン、まあぶの運営も行っています。 
 

活動日 

[アラジン]水曜日 16:00～18:00 第 1 土曜日 
10:00～12:00 [まあぶ]月曜日 16:00～18:00、
水曜日 16:15～18:00、土曜日 10：00～15：00 

場 所 

 
市内の公共施設等 

 
会員数 

 
155人 （男性人 女性人） 

 
会 費 

 
3,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 kokubunjito@gmail.com 
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 （特非） 国分寺ハンディキャブ運営委員会  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
電車やバスなど公共交通機関を単独では利用できない「移動困難者」のために、電動リフトやスロープ付
きの車両による移送サービスを毎日行う。 
 

活動日 

 
毎日 
 

場 所 

 
市内及び近隣 

 
会員数 

 
300人 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
2,200円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 handycab185@nifty.com 

 

 （特非） 視覚障がい者ネットワークコトリナ  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
見えない人、見えにくい人、見える人のみんなで活動しています。サロンの開催、点字や便利な道具の紹
介、体験もできます。また、視覚障がいについて、多くの方に知っていただくための活動もしています。 
 

活動日 

 
毎週木曜日（第 3木曜を除く） 
 

場 所 

 
コトリナ事務所（泉町 3-26-23） 

 
会員数 

 
100人 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
正会員：3,000円/年 賛助会員：1,000円/年 
 

会 員 募集なし HP 有 連絡先 kotorinanet@yahoo.co.jp 

 

 （特非） ひょうたん島  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
・居宅介護支援事業(障がい児・者へのヘルパー派遣) 
・音楽療法、創作などの教室(毎週水曜日) 
・ワンコイン講座(500円で折り紙、ステンシル、楽器演奏など)(地域の方むけ) 
 

活動日 

 
居宅介護事業(毎日)、 
音楽療法等の教室(水曜日16：00～17：
00）ワンコイン講座(平日午前中） 
 

場 所 

 
NPO法人 ひょうたん島 (本多 4-15-8) 

 
会員数 

 
20～30名 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
音楽療法等の活動は 5,000円/月 
ワンコイン講座は 1回 500円 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 042-359-4640（代表） 

 

 ブリンデンテニスクラブ  区 分 障害児者関係団体 

 
内 容 

 
ブラインドテニス 
 

活動日 

 
毎週土曜日の午前中 
 

場 所 

 
お問い合わせください 

 
会員数 

 
11人 （男性 5人 女性 6人） 
 

 
会 費 

 
入会金のみ 3,000円 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先  
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 （一社） 日本スポーツウエルネス吹矢協会 国分寺中央支部  区 分 高齢者関係団体 

 
内 容 

 
現在こちらの場所で行っています.福祉センター（土）、並木公民館（月）、いきいきセンター（木）、本多公
民館（水）、西町センター（金）、ひかりプラザ（月）、光公民館（金）変更の場合があります。安全安心をモ
ットーに、感染対策もスポーツ吹矢独特の方法を講じ、ウイズコロナの中、今迄お一人の感染者も出してお
りません、自慢であります。 
 

活動日 

 
月別に代表者、連絡担当者にお電話くだ
さい 
 

場 所 

 
月別に代表者、連絡担当者にお電話ください 

 
会員数 

 
94人 （男性 39人 女性 55人） 
 

 
会 費 

 
1,500円/月 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 090-4452-2354（根本） 

 

 （一社） 一粒福祉会 デイオアシスまほろば  区 分 高齢者関係団体 

 
内 容 

 
一粒福祉会は高齢者・障害者の支援を中心に活動しています。 
高齢者デイサービス、障害者日中活動支援の他、失語症・高次脳機能障害の方を対象とした集まりやボラ
ンティアの育成を行っています。気軽にお問い合わせください。 
 

活動日 

 
平日(祝日も活動しています) 
 

場 所 

 
デイオアシスまほろば （富士本 2-18-13） 

 
会員数 

 
4人 （男性 1人 女性 3人） 
 

 
会 費 

 
あり 
 

会 員 募集なし HP 有 連絡先 042-505-8419（代表） 

 

 共益東長寿会  区 分 高齢者関係団体 

 
内 容 

 
地域のひとり暮らし、寝たきり、高齢者の「見守り・友愛活動」「奉仕活動」 
「健康づくり」として①ペタンク・輪投げ・ボッチャ・カラオケ・合唱 
②会員同士の交流（誕生会・敬老会・歩こう会・研修旅行） 
③地域の環境・美化活動 
 

活動日 

 
定例会：原則第 4日曜日 
他はサークルごとに実施 
 

場 所 

 
並木公民館 

 
会員数 

 
41人 （男性 14人 女性 27人） 
 

 
会 費 

 
1,200円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 090-1112-3884（渡邉） 

 

 傾聴ボランティアグループかたらい  区 分 高齢者関係団体 

 
内 容 

 
高齢者施設中心の活動から居宅、「傾聴講座」の開催など、コロナ後を見据えて地域の方々へのコミュニ
ティー活動も始めました。初体験の方もどうぞ定例会に参加してみませんか 
 

活動日 

 
定例会（毎月）：第 3 火曜日 13：30～
15：00（ボランティア活動センター・市民
活動センター、アクティココブンジ） 
 

場 所 

 
現在は個人として受けています（見守り、ヘルパ
ー、施設などの個人） 

 
会員数 

 
10人 （男性 1人 女性 9人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 042-327-4339（江熊） 
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 国分寺市寿奉仕団  区 分 高齢者関係団体 

 
内 容 

 
下記の活動を行っています。 
・使用済切手整理、売却、売却金を社協に寄付する（①②③） 
・美化運動：クリーン運動に参加（④）  
・友愛訪問（⑤） 
 

活動日 

 
①第 2月曜日 13：30～15：30  
②第 2木曜日 13：30～15：30 
③第 4木曜日 13：30～15：30  
 
 

場 所 

 
①北の原地域センター 
②福祉センター 
③本多公民館 
④西国分寺駅南雑木林周辺道路 
⑤会員宅 

 
会員数 

 
17人 （男性 3人 女性 14人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 042-323-3568（河﨑） 

 

 高木長寿会  区 分 高齢者関係団体 

 
内 容 

 
令和 3 年に創立 50 周年を迎えて、次の 50 年を「生きる喜びと未来を共に歩こう。」を掲げて高齢者の
生きがいと健康づくりを進める活動をしています。 
[クラブ活動]ペタンク、輪投げ、絵手紙、書道、手芸、朗読、踊り、カラオケ、音楽鑑賞、屋外の集い、生活自
立体操 [交流行事]誕生日、歩こう会、旅行、高木サロン(茶話会) 
 

活動日 

 
クラブ活動：毎月２回定期開催 
交流行事：毎月 1～２回不定期開催 
 

場 所 

 
高木集会場(高木八幡宮境内) 

 
会員数 

 
91人 （男性 28人 女性 63人） 
 

 
会 費 

 
1,200円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 042-577-0863（中島） 

 

 （特非） すまいる  区 分 高齢者関係団体 

 
内 容 

 
2021 年度から介護保険等の公的サービスの提供を止め、有償サービス 1 本で活動しています。制度の
サービスでは担えない、ご利用者やご家族の意向になるべく沿ったサービス提供を行い、その方に合った
自立を支えます。 
 

活動日 

 
年末年始（12/29～1/3）を除く毎日  
曜日,時間は応相談 
 

場 所 

 
ご利用者宅 

 
会員数 

 
22人 （男性人 女性 22人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 careservice@npo-sumairu.or.jp 

 

 東元町明寿会  区 分 高齢者関係団体 

 
内 容 

 
高齢者を対象とした健康づくり、介護予防活動の推進、および社会貢献活動の推進。地域の力で高齢者
を支え、安全、安心なまちづくりを推進する。 
 

活動日 

 
週 1回 
 

場 所 

 
平安神社、さわやかプラザもとまち 

 
会員数 

 
46人 （男性 10人 女性 36人） 
 

 
会 費 

 
1,200円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 042-325-3701（渡邉） 



- 18 - 

 

 

 富士本一二三会  区 分 高齢者関係団体 

 
内 容 

 
高齢者の福祉増進活動 
①社会奉仕活動  ②健康増進活動  ③生きがいを高める活動  ④友愛活動 
⑤リサイクル運動  ⑥地域パトロールと児童の見守り 
 

活動日 

 
毎月 2～3回 
 

場 所 

 
光公民館、わくわく公園、福祉センター 

 
会員数 

 
98人 （男性 12人 女性 86人） 
 

 
会 費 

 
1,200円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 042-575-2457（水村） 

 

 老人クラブ 友愛会  区 分 高齢者関係団体 

 
内 容 

 
ボランティア活動、健康づくり活動、生きがい活動、カラオケ、歩こう会、ゲートボール、お誕生会、公園掃除、
みまもり活動など 
 

活動日 

 
 場 所 

 
多喜窪公園、多喜窪公会堂 

 
会員数 

 
70人  
 

 
会 費 

 
1,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 042-323-2278（野口） 

 

 国分寺生きがいクラブ東南会  区 分 高齢者関係団体 

 
内 容 

 
国分寺市で最も古い老人クラブの一つとして発足し、現在は国分寺市直轄の老人クラブとして高齢者が
孤独にならないように楽しく生きがいを感じる活動を行っております。 
 

活動日 

 
不定期 
 

場 所 

 
「さわやかプラザもとまち」をメインに活動 

 
会員数 

 
60人 （男性 15人 女性 45人） 
 

 
会 費 

 
1,200円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 kagyroi@gmail.com 

 

 （特非） バードライフサポート虹いろ  区 分 高齢者関係団体 

 
内 容 

 
国分寺市内及び近隣地域にお住いの高齢や障害・持病などにより、鳥との暮らしに不安や困難を抱える
飼い主さんとその愛鳥さんを支援・応援する活動を行っています。この活動を通じて飼い主さんを笑顔に、
そして鳥さんを幸せにすることを目的としています。 
 

活動日 

 
原則土曜・休日（相談は常時受付） 
 

場 所 

 
依頼者宅 他（国分寺市内及び近隣地域） 

 
会員数 

 
11人 （男性 5人 女性 6人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 bls.nijiiro@gmail.com 
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 おはなしの会 「でんでんだいこ」  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
日本の昔話や世界の昔話、創作のおはなしを覚えて、小学校や図書館で子どもたちに語っています。 
少しでも喜んでもらえるおはなしを届けるために、月に一度定例会を持ち「語り」の勉強をしています。 
秋には、もとまち図書館の協力で「子どものためのおはなし会」を開催しています。 
 

活動日 

 
第 1月曜日 10:00～14:00 
 

場 所 

 
もとまち公民館 

 
会員数 

 
24人 （男性 0人 女性 24人） 
 

 
会 費 

 
2,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 ボランティアセンター 

 

 ガールスカウト東京都第 97団  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
自分で考え行動する。さまざまなモットーを指針に、私たちガールスカウトは女性と少女の「生きるチカラ」
を育むため、野外活動や地域のボランティアなど独自の活動をしています。 
 

活動日 

 
日曜日（月 2回程度） 
 

場 所 

 
市内公共施設、近隣キャンプ場など 

 
会員数 

 
20人 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
27,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 gsjtokyo97@gmail.com 

 

 （特非）コアラッコ子育てサポート  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
妊娠期の方、乳幼児とその保護者を対象とした、ひろばにおける子育て支援事業。 
 

活動日 

 
①月曜日（祭日含む） 10：00～12：00 
②月（第１を除く）、火、木、土（第２） １０：
00～15：00 市民室内プール和室 
 

場 所 

 
①内藤地域センター、②市民室内プール親子ひろ
ば 

 
会員数 

 
12人(社員) 
 （男性 1人 女性 11人） 
 

 
会 費 

 
入会金 1,000円、年会費 1,000円 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 070-4133-4770（賀來） 

 

 国分寺市青少年育成南地区委員会  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
国分寺市四中学区の小中学生を地域で育むために、ボランティア活動や平和を考える企画、防災体験、
紙ヒコーキづくりなどを学校から選出された委員とボランティアにより実施しています。 
 

活動日 

 
月 1,2回 日曜日 14：00～16：00 
 

場 所 

 
多喜窪公会堂（泉町 3丁目） 

 
会員数 

 
20人 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 springhaimu@gmail.com 
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 東京学芸大学地域子ども会活動サークル むぎのこ 国分寺班  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
本多八幡神社周辺に在住の小学生を主な対象として遊び、レクリエーションを実施しています。 
 

活動日 

 
毎週土曜日 
14:30～16:30（10～3 月） 14:30～
17:00（4～9月） 
 

場 所 

 
本多八幡神社 

 
会員数 

 
18人 （男性 5人 女性 13人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 muginokokokubunji@yahoo.co.jp 

 

 （特非） 国分寺市にふるさとをつくる会  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
子ども達対象自然体験学習の実施と支援・森の自然塾（小学生）開催   
・小学校総合学習支援 
・東京都「里山へＧＯ！」支援 
 

活動日 

 
「森の自然塾」毎月第 3日曜日 
 

場 所 

 
エックス山他 

 
会員数 

 
350人 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
500円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 shiraki@way.ocn.ne.jp 

 

 ニコトコ製作所  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
国分寺市の子育て情報を集約したWEBサイトを作るために活動しています。 
対象者に的確な情報を集め、どのように発信したらいいかを子育て当事者の目線で考えています。子育て
に関わる方、子どもたちのために地域のつながり、環境を作っています。 
 

活動日 

 
不定期 
 

場 所 

 
主に恋ヶ窪公民館 

 
会員数 

 
5人 （男性人 女性 5人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 nicotocofactory@jcom.zaq.ne.jp 

 

 ふらっと ぱれっと  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
お花や絵を通して、子供たち・子育て世代の交流と表現の場を作る活動・イベントをしています。 
・お花のお散歩会 ・お花のイラストレッスン ・お花のアクセサリー作り体験 ・子供たちに教えたいお花の
話 ・お花屋さん体験会 など 
 

活動日 

 
不定期 月 3回 
 

場 所 

 
国分寺市内 周辺地域 

 
会員数 

 
10人 （男性 1人 女性 9人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 070-7529-8010(桃井） 
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 雪どけ  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
生きづらさを抱えサポートを必要とする子どもたち・若者のための居場所です。学習支援や畑づくり、趣味
の制作活動等を行っています。また、保護者対象の相談・居場所活動も行っています。 
 

活動日 

 
水曜日・金曜日・土曜日 13：30～16：
00 
 

場 所 

 
福祉センター 
雪どけルーム（富士本一丁目 25-29 デイケア”
すてっぷ”2F） 

 
会員数 

 
15人 （男性 4人 女性 11人） 
 

 
会 費 

 
3,000円/年 1,000円(賛助会員) 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 042-806-9966（前納） 

 

 ママもわたしも楽しむ親子ひろば まちのこ  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
子育て中の女性が、講座や仲間との対話から、自己理解を深めたり、多様な働き方（生き方）について気
づき合うことをしています。 
 

活動日 

 
不定期開催 
 

場 所 

 
国立駅周辺施設 

 
会員数 

 
5人 （男性人 女性 5人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 machinoco2024@gmail.com 

 

 どりーむさぽーと LABO  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
誰もが安心して自分らしく輝ける世界へ！をテーマに、やる気を引き出す前向きな言葉かけと、心通うコミュ
ニケーションの学びを提供しています。学校や教育現場、講演、研修講座への講師派遣、イベント開催な
ど、国分寺が優しく住みよい街となる様活動中です。 
 

活動日 

 
不定期 
 

場 所 

 
アクティココブンジ 

 
会員数 

 
4人 （男性人 女性 4人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 有 連絡先 080-3653-6577（風岡） 

 

 国分寺の不登校を考える会  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
国分寺市内・市外関係なく、学校に行きづらさを抱えているお子さんとその家族が社会的に孤立すること
を防ぐを目的としています。毎月のお茶会（お話し会）では、悩みをシェアしたり、情報共有しています。 
 

活動日 

 
毎月：第 2金曜日 
奇数月（１・３・５・７・９・１１月）：第 4 日曜
日 
不定期にイベント開催 
 

場 所 

 
第 2金曜日：ひかりプラザ 
第４日曜日：本町南町八幡神社社務所 

 
会員数 

 
３人 （男性人 女性 3人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 kokubunji.tau@gmail.com 
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 こどもの未来探求学習  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
「こどもの未来探求学習」は、核家族では補いきれない【様々な人と交わる場】です。平日の活動のため、
学校等に行けない、あるいは行かない選択をしたお子さん（0～18歳対象）も安心して過ごせる居場所。 
子どもを主体に【学びが喜び】として実感できるような時間を大人も子供も一緒に創っていきます。 
 

活動日 

 
不定期開催 
 

場 所 

 
市内公共施設 

 
会員数 

 
7人 （男性 0人 女性 7人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 mirai.tankyu@gmail.com 

 

 （一社） OSUSOWAKE  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
国立こども家庭ネットワークＯＳＵＳＯＷＡＫＥは、国立国分寺地域の余った食品や、こども食堂等の食事を
オンラインマッチングしているプラットフォームです。 
自らのフードバンクＯＳＵＳＯＷＡＫＥやＯＳＵＳＯＷＡＫＥ食堂を実施しており、フードロスと栄養不足の同時
解決と、地域のコミュニティの活性化を進めています。 
 

活動日 

 
毎日 
※OSUSOWAK食堂 毎月第 1・第 3日曜日 
 

場 所 

 
国立市東 

 
会員数 

 
200人 （男性 10人 女性 190人） 
 

 
会 費 

 
あり 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 infoosusowake@gmail.com 

 

 まめぽち文庫  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
「焙煎珈琲いずみや」店内スペースに持ち寄った絵本を置き、誰でも読めるようにしています(貸出可)。 
乳幼児向けおはなし会（わらべうた、手遊び、絵本よみなど）を行っています。 
 

活動日 

 
毎月第 2・第 3木曜日、第 4金曜日 
 

場 所 

 
焙煎珈琲いずみや、泉町親子ひろば、本多図書
館。その他、不定期でいろいろな場所に出向いて
います。 

 
会員数 

 
3人 （男性 0人 女性 3人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 mamepochi2021@gmail.com 

 

 COKUCAMP(こくキャン）  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
・親子で楽しむまちキャンプのイベント開催 
・布と竹で作るティピテント製作や枝小物製作のワークショップ 
 

活動日 

 
主に地域で行われるイベントに合わせて
出店 
 

場 所 

 
国分寺市内各所 

 
会員数 

 
5人 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 roadstar_2000@hotmail.com 
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 ゆるやかコミュニティ ふたごのまあち  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
2022 年 10 月より「ふたごと育つ、まあち(町、地域)へつなぐ」をテーマに、月 1 回の多胎交流を兼ねて
地域貢献活動(例：清掃活動などの環境整備)を実施し、みんなで子育ての意識づくりに尽力します。また、
多胎児家庭が気軽に交流・情報交換をし、楽しく子育てができるようなコミュニティ作りをしていきます。 
※ふたご＝多胎児総称 
 

活動日 

 
月 1回 10：00～12：00 
 

場 所 

 
公民館や市の施設、地域交流の図れる場所(カフ
ェや公園)など 

 
会員数 

 
14人 （男性 5人 女性 9人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 twinsmarch2019@gmail.com 

 

 国分寺市立第十小学校十小 PTA  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
学級、学年 PTA の充実。会員相互の理解と親睦のための広報活動の充実。学校と地域の教育的環境の
充実。広く地域社会に目を向けた学習活動。その他、本会の目的達成に必要と認められる活動。 
 

活動日 

 
随時 9：00～17：00 
 

場 所 

 
国分寺十小 

 
会員数 

 
360人 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 090-1216-0101（吉岡） 

 

 駄菓子屋くにきたべーす  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
ゆかいな駄菓子屋さん。24年はフリースクールもやってます。 
ゆるくてダラっとした人におすすめ！きちっとした真面目な人には向いてないかも。 
よい子も悪い子も、学校に行ってない子もお待ちしてまーす。 
 

活動日 

 
駄菓子屋 水木金 14:00～17:00 
フリースクール 水木 10:00～14:00 
不定休 
 

場 所 

 
駄菓子屋くにきたべーす 

 
会員数 

 
5人 （男性 2人 女性 3人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 kunikita.base@gmail.com 

 

 国分寺市青少年育成中央地区委員会  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
国分寺市内には中学校区毎に 5 つの育成地区委員会があり、中央地区委員会は、一中学区（三小・五
小・九小）の小学校対象に活動し、工場・牧場見学などの野外体験や、地域との交流を目的にお祭りを開
催したり、市内の畑でじゃが芋堀、公園で凧揚げなど、子供たちが楽しめるイベントを行っています。 
 

活動日 

 
イベント 土・日、定例会月 1回 
 

場 所 

 
武蔵国分寺公園他、恋ヶ窪公民館（定例会） 

 
会員数 

 
26人 （男性 6人 女性 20人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 042-324-5513（宮田） 
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 みなのこのわ  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
「みなのこ」は地域の人たちが好きなことを持ちより、自由に過ごす場所です。 
子どもも大人もウェルカム。学校ではできない遊びの場を。誰かと話したい人にはつながりの場を。ちょっと
子どもを見てもらいながら、一休みもできます。ぶんぼうぐ交かん会、モルック、廃材クラフト、ボードゲーム、
相談室など。どうぞお気軽に。 
 

活動日 

 
原則として毎月第３日曜日 午前９時から
午後１時まで 
 

場 所 

 
本町南町八幡神社 

 
会員数 

 
6人 （男性 1人 女性 5人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 minanoko05bunji@gmail.com 

 

 （特非） 一粒の麦 ark学習塾  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
小学生から高校 3年生までを対象とした無料学習塾です。家庭の経済的事情などで塾に通っていない子
ども、あるいは家庭教師についていない子どもたちの学習の手伝い・環境の提供・相談を行っています。 
 

活動日 

 
定期的に開催（水・木・土曜） 
 

場 所 

 
国分寺市内 

 
会員数 

 
10人 （男性 5人 女性 5人） 
 

 
会 費 

 
初年度のみ 5,000円 
 

会 員 募集なし HP 有 連絡先 一粒の麦 arkホームページ 

 

 「鶏眞ボランティア」の会  区 分 子ども関係団体 

 
内 容 

 
子ども食堂運営を行うこと 
 

活動日 

 
毎月第 2月曜日 16：00～20：00 
 

場 所 

 
本町 4-1-10 

 
会員数 

 
3人 （男性 3人 女性人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 ボランティアセンター 

 

 美しい用水の会  区 分 環境関係団体 

 
内 容 

 
砂川用水、恋ヶ窪村分水の整備活動を通じて、用水の保全、親水化を行う。 
 

活動日 

 
月 2回、第 2・第 4土曜日 
 

場 所 

 
用水路の状況により変化するのでホームページを
ご覧ください。 

 
会員数 

 
29人 （男性 25人 女性 4人） 
 

 
会 費 

 
500円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 kshin@jcom.home.ne.jp 
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 姿見の池ホタルの会  区 分 環境関係団体 

 
内 容 

 
姿見の池でのホタルの復活のための活動 
・姿見の池でのホタル復活のための環境整備や、ホタルの幼虫、エサの巻貝の放流 
・自宅でのホタルの幼虫の養殖 
 

活動日 

 
姿見の池：第 4日曜日 午前中 
 

場 所 

 
姿見の池（市の占有使用許可を受けた箇所）他 

 
会員数 

 
9人 （男性 9人 女性人） 
 

 
会 費 

 
個人：1,000円/年   
団体：10,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 konhiro1943@gmail.com 

 

 都市緑化を考える会  区 分 環境関係団体 

 
内 容 

 
自然教育 
 

活動日 

 
土・日・祝日 
 

場 所 

 
都内野山・山梨県 

 
会員数 

 
20人 （男性 10人 女性 10人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 0428-27-2827（上野） 

 

 廃棄物減量を推進する会（ハイキー）  区 分 環境関係団体 

 
内 容 

 
総合的な学習の一環として、小学 4 年生を対象に「ごみをへらそう」をテーマにした出前授業を実施して
います。 
ごみの減量や分別の大切さを理解させ、分別体験を通して 3R の行動に結び付けます。令和 5 年度は市
内の小学校 9校で出前授業を行いました。 
 

活動日 

 
打合会：不定期 
出前授業：実施校と協議 
 

場 所 

 
定例会：光公民館 
出前授業：実施小学校 

 
会員数 

 
５人 （男性 2人 女性 3人） 
 

 
会 費 

 
2,000円/年 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 042-574-3594（八ツ藤） 

 

 ミズモリ団  区 分 環境関係団体 

 
内 容 

 
国分寺の湧水、用水調査、研究と啓蒙を基本として、それらの歴史や嘗ての姿を調べ、湧水・用水に関連
する生活や風土などを研究し、その結果をまとめ、散策路の開発や遺構の記録として残す。 
 

活動日 

 
第 1土曜日 13:30～ 
 

場 所 

 
定例会は国分寺市公民館など 
活動は個々の活動に準じた場所で実施 

 
会員数 

 
15人 （男性 12人 女性 3人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 ボランティアセンター 
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 緑と自然を育てる会  区 分 環境関係団体 

 
内 容 

 
姿見の池緑地における自然の復活と生物多様性の象徴としての蛍の再生を目指して活動しています。 
 

活動日 

 
毎月第 1・第 3日曜日 9:30～11:30 
 

場 所 

 
姿見の池保存緑地 

 
会員数 

 
23人 （男性 15人 女性 8人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 090-2555-4229（橋本） 

 

 野川源流みどりの会  区 分 環境関係団体 

 
内 容 

 
都及び市共有地の下草刈り、竹の間伐、清掃など崖線緑地の維持管理作業、四季折々の植物観察 
 

活動日 

 
毎月第3金曜 9：30～11：30(雨天の場
合は第 4週同日時)(但し 8 月・12月・1
月休) 
 

場 所 

 
泉町 1丁目 14番地 都・市共有地 

 
会員数 

 
7人 （男性 3人 女性 4人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 ボランティアセンター 

 

 「たまりば」の会  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
子ども達の安全に過ごす場所や地域住民の交流の場を提供する。 
 

活動日 

 
月１回(不定期) 
 

場 所 

 
公民館(本多・もとまち) 

 
会員数 

 
10人 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 080-5466-2909（長谷部） 

 

 かたぐるまの会  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
国分寺六小をホームグラウンドに遊びの輪をつくりだし、子どもたちをつながりの核に地域に人と人とのき
ずなを育ててゆく。 
 

活動日 

 
不定期 
 

場 所 

 
第六小学校 並木公民館 北町公園 

 
会員数 

 
25人 （男性 19人 女性 6人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 有 連絡先 090-6516-0046（鈴木） 
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 北町公園をみまもる会  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
設計段階から市民が関わって生まれた公園の運営・管理に市民の立場から関わり続けることを通して、公
園を育て、地域の人のつながりを育ててゆくこと。 
 

活動日 

 
こくぶんじ青空ひろば：毎週火曜日 
防災井戸端会議：月 1 回  周年記念祭：
年 1回・春 
 

場 所 

 
北町公園 

 
会員数 

 
20人 （男性 8人 女性 12人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 090-6516-0046（鈴木） 

 

 国分寺市北町地域センター利用者協議会  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
「地域の人と人とのつながり・交流づくり、防災や福祉の活動の拠点」を目指して、地域住民・利用団体と
の意見交換をとおして地域の結びつきを促進するため各種事業を実施する。 
 

活動日 

 
通年 
 

場 所 

 
主として 北町地域センター内 

 
会員数 

 
150人 （男性 50人 女性 100人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 ボランティアセンター 

 

 国分寺市西町プラザ利用者協議会  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
西町プラザの利用者・地域市民に向けた活動 
利用者協議会(年 4 回以上)、役員会(毎月)、会報、音楽のつどい(毎月)、カラオケクラブ(毎月)、資源回
収(月２回)、プラザまつり、年末飾りつくり、ロビー囲碁(毎週)、対外活動、活動支援 
 

活動日 

 
 場 所 

 
西町プラザ 

 
会員数 

 
 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 042-576-4222（戸谷） 

 

 国分寺市もとまち地域センター利用者協議会  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
もとまち地域センターの運営にあたり市民の意見を反映させ、また、地域住民の文化の向上、福祉の増進、
より良いまちづくりに寄与する。 
 

活動日 

 
通年（但し、年末年始と毎週水曜日は休
み） 
 

場 所 

 
もとまち地域センター 

 
会員数 

 
登録 43、団体 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 090-4613-3510（雨宮） 
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 地域つながり協力隊  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
・地域のつながりを補助する。 
・人と人をつなぐイベントの開催。 
・団体と人・団体をつなぐ。 
・まちづくり、人づくりを補助する。 
 

活動日 

 
都度 
 

場 所 

 
本町・南町・その他の地域 

 
会員数 

 
10人 （男性 8人 女性 2人） 
 

 
会 費 

 
120円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 chiiki.kyouryokutai@gmail.com 

 

 （特非） まちづくりサポート国分寺  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
「住み続けたいまち、ふるさと国分寺」の実現にむけて、まちづくり活動を行っています。「野川を自然豊か
な美しい川に」と小学校と高校生以上を対象にした「野川源流スクール」を開催しています。 
 

活動日 

 
全日 
 

場 所 

 
国分寺市内全域 

 
会員数 

 
14人 （男性 10人 女性 4人） 
 

 
会 費 

 
3,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 kmk_kon0601@jcom.home.ne.jp 

 

 （特非） ワーカーズ風ぐるま  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
ACT つながるケア(自立援助サービス)・訪問介護事業・産前産後のお手伝い・障がい児の一時預り、子
育て広場など地域福祉全般 
 

活動日 

 
主に平日 9：00～17：00 
 

場 所 

 
主に西国分寺ハイツ 101風ぐるま事務所 

 
会員数 

 
34人 （男性 3人 女性 31人） 
 

 
会 費 

 
3,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 042-300-3663（代表） 

 

 日吉町町内会  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
① 今期は従来活動プラス、人との交流を図り健康寿命を少しでも延ばし、認知症を予防する。 
② 人とのつながりにより孤独・孤立を防止する。 
 

活動日 

 
毎週水曜日・土曜日（第２を除く）・第２土
曜日の翌週の月曜日に定例活動を実施
している 
 

場 所 

 
日吉町内とエックス山一円 

 
会員数 

 
50人 （男性 44人 女性 6人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 042-321-8470（鹿島） 
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 本多連合町会  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
地域の安全、安心を目的にした活動をしています。本多 1から 5丁目を一括して統制し役割ごとに、防災、
防犯、環境、文化、地域交流、総務の各委員会があり、各町内からの選出員で構成されております。なお、
年間を通して様々なイベントがあります。 
 

活動日 

 
通年 随時 
 

場 所 

 
本多八幡神社、本多公会堂、防災倉庫、各町内会
拠点 

 
会員数 

 
2,000世帯  
 

 
会 費 

 
年 1,200円(月 100円) 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 wykpd745@yahoo.co.jp 

 

 医師焼き芋  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
医師焼き芋プロジェクトは、焼き芋を頬張りつつ、医師や看護師と気軽に繋がって、「ウエルビーイング」の
心を広く伝えています。 
 

活動日 

 
イベント：不定期 
会員同士のコミュニケーションは、LINEお
よび Zoomで適宜行っている 
 

場 所 

 
各種団体等のイベントに連携しながら開催するた
め不定期ではあるが、国分寺周辺。 

 
会員数 

 
7人 （男性 2人 女性 5人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 090-6191-3483（村瀬） 

 

 こくぶんじかん編集室  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
「週末を国分寺で過ごしたくなるご近所案内」をテーマに、小さな情報誌「こくぶんじかん」を作っていま
す。国分寺の人・場所・店・活動などを取材から編集まで行います。メンバーやまちの情報も募集していま
す。一緒に国分寺の魅力を発掘しませんか。 
 

活動日 

 
随時 
 

場 所 

 
国分寺市内 

 
会員数 

 
5人 （男性 0人 女性 5人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/年 寄付金 1口 500円～ 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 kokubunjikan@gmail.com 

 

 ぶんじ食堂プロジェクト  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
2018 年 4 月より活動を開始。国分寺の産直野菜を通して、食と自然環境・食育・孤食の問題を考え、共
有しています。未就学児から高齢者までの幅広い参加者を得て、異世代間の交流、居場所づくりをしてき
ました。 
 

活動日 

 
毎月第１月曜日/16：00～20：00、第３
土曜日/12：00～14：30、ほか 
 

場 所 

 
ぶんじ寮、おばあさんの知恵袋 ほか 

 
会員数 

 
9人 （男性 3人 女性 6人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 welcome@bunji-shokudo.org 
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 こくフェス実行委員会  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
毎年 5 月に市内各所で同時多発的に開催する音楽フェス。様々な人が様々な場所で様々なジャンルの音
楽を演奏してもらい、国分寺に音楽を溢れさせ、街を活気づけます。 
 

活動日 

 
毎年 5 月のこくフェス開催、こくフェスのプ
レイベント（不定期） 
 

場 所 

 
市ホール、公民館、駅前広場、公園、神社、民営ラ
イブハウス、カフェ など 

 
会員数 

 
9人 （男性 6人 女性 3人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 090-1127-7190(冬木） 

 

 こくセージ  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
「国分寺の暮らし」に関する市民の情報と交流の場づくり。国分寺の暮らしについて情報交換し交流する。
対面の場作りとオンラインでのテーブルトークの開催。双方向型地元メディア「まちかど新聞」の発行 
 

活動日 

 
月 1～2回 
 

場 所 

 
市内街宅地、農園、駅前広場 

 
会員数 

 
5人 （男性 2人 女性 3人） 
 

 
会 費 

 
5,000円/年 
 

会 員 募集なし HP 有 連絡先 info@kokusage.org 

 

 にわのいえ・もとまち  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
誰もが集える居場所「にわには」を開設しました。誰かとおしゃべりしたいとき、、ちょっと息抜きしたいときど
うぞご利用ください。広い庭を眺めながらのんびりお過ごしください。 
 

活動日 

 
平日 10：00～17：00 
 

場 所 

 
にわのいえ・もとまち 東元町１丁目 31-13 

 
会員数 

 
80人 （男性 10人 女性 70人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 niwaniha.m@gmail.com 

 

 国分寺市内藤地域センター利用者協議会  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
内藤地域センターの運営にあたり市民の意見を取り入れ、地域住民の文化の向上、福祉の増進やイベン
ト実施などよりよい街づくりに寄与する。 
 

活動日 

 
通年(但し、年末年始と水曜日は休み) 
 

場 所 

 
内藤地域センター 

 
会員数 

 
15人 （男性 10人 女性 5人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 090-1269-3771（新藤） 
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 こくぶんじ井戸端会議シネマ  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
地域の生活に根差した映画を上映することで、食・教育・子育て等のまちの課題を共有し、その解決に向け
たアクションを考えることを目的としています。 
 

活動日 

 
イベント 年４回程度  定例会随時 
 

場 所 

 
国分寺市内 

 
会員数 

 
5人 （男性 3人 女性 2人） 
 

 
会 費 

 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 ボランティアセンター 

 

 フリースペース・ミモザ  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
経済、DV、子育て、孤独などなど社会において直面する問題は多々あると思います。女性であるが故に抱
えてしまうことも多いと感じています。私たちは、女性が（性自認が女性である方も含む）お茶を飲みに立ち
寄れる場、必要に応じて相談できる場を提供しています。 
 

活動日 

 
毎月第 1土曜日 12時半から 16時半 
 

場 所 

 
西国分寺協会 

 
会員数 

 
4人 （男性人 女性 4人） 
 

 
会 費 

 
お茶代 100円/可 
 

会 員 募集なし HP 有 連絡先 ボランティアセンター 

 

 わらしべコーヒー  区 分 まちづくり関係団体 

 
内 容 

 
フリーコーヒーで、人の「わ」を広げる 
 

活動日 

 
月 1回 
 

場 所 

 
本町南町八幡神社 

 
会員数 

 
4人 （男性 1人 女性 3人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 kibe0203@gmail.com 

 

 OH！ジーンズ  区 分 趣味・特技活動関係団体 

 
内 容 

 
依頼があればボランティアの演奏にでかけます。 
和楽器(尺八、三味線、しの笛、ジャンベ)による民謡やポップスの演奏 
 

活動日 

 
月 2回（現在休会中） 
 

場 所 

 
代表者宅 （大畠 良則） 

 
会員数 

 
4人 （男性 3人 女性 1人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 ボランティアセンター 
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 国分寺語りの会  区 分 趣味・特技活動関係団体 

 
内 容 

 
国分寺市にまつわる民話、昔話、日本全国の民話等を学び、また語り手となって発表、伝承していく。 
 

活動日 

 
毎月第 1水曜日 13：30～16：30 
 

場 所 

 
本多公民館 

 
会員数 

 
13人 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
600円/月 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 042-321-1563（岩崎） 

 

 国分寺市スポーツウエルネス吹矢協会  区 分 趣味・特技活動関係団体 

 
内 容 

 
1998年日本に誕生した「スポーツウエルネス吹矢」を生涯スポーツとして主に中高齢者を対象に健康の
維持増進や会員相互の親睦を深め、スポーツウエルネス吹矢の地域への普及拡大を目的とし活動してい
る。地域の活性化を図る為、イベントやスポーツウエルネス吹矢体験会等に積極的に参加している。 
 

活動日 

 
①毎週土曜日 9：30～12：00  
②毎週水曜日 12：00～14：00 
③毎週木曜日 10：00～12：00  
④毎月第 1～3土曜日 9：30～12：30 
 

場 所 

 
①もとまち地域センター   
②市民スポーツセンター  
③三多摩医療多目的ホール   
④福祉センター 

 
会員数 

 
200人 （男性 90人 女性 110人） 
 

 
会 費 

 
1000～1,500円/月 
入会金徴収の個所あり 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 fukiya-634@jcom.zaq.ne.jp 

 

 ハーモニカ同好会「ふくの会」  区 分 趣味・特技活動関係団体 

 
内 容 

 
ハーモニカの演奏を研鑽しながらその結果を地域の老人会・福祉施設などでボランティア演奏活動を行
い、地域社会の活性化に貢献しています。 
 

活動日 

 
第 2・第 4木曜日 13:30～15:30 
 

場 所 

 
福祉センター 

 
会員数 

 
11人 （男性 3人 女性 8人） 
 

 
会 費 

 
なし（但し、臨時特別会費あり） 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 ボランティアセンター 

 

 光パソコンの会  区 分 趣味・特技活動関係団体 

 
内 容 

 
光公民館をベースにパソコンの勉強と親睦を図る。年 2～3回一般市民を対象にしたパソコンの講習会を
開催する。また光公民館および西町プラザ、もとまち地域センターに於いて月一回のパソコン無料相談を
開催している。 
 

活動日 

 
①ほぼ毎週 1回 
②第 1月、第 2火曜日、第 3又は 4木曜日 
 

場 所 

 
①光公民館、西町プラザ、もとまち地域センター 
②光公民館 

 
会員数 

 
20人 
 

 
会 費 

 
2,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 090-8479-1939（富永） 
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 ペーパークラフトの会  区 分 趣味・特技活動関係団体 

 
内 容 

 
子供たちが紙飛行機の製作、飛行体験を通じて物を作る喜びや楽しみを体感し、以って“科学する心・そら
飛ぶ夢”を育むお手伝いをするために公民館、学校、市の行事に参加するとともに会員自らの紙飛行機に
関する知識、技能の向上を図っている。 
 

活動日 

 
第 3土曜日 
異世代交流事業：午前中   
定例会：不定期 
 

場 所 

 
本多公民館 

 
会員数 

 
5人 （男性 4人 女性 1人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 kagyroi@gmail.com 

 

 本町健康マージャン友の会  区 分 趣味・特技活動関係団体 

 
内 容 

 
健康マージャン、楽しくマージャンを開催しています。 
 

活動日 

 
第一木・金曜日 但し会場が取れた場合 
13時～17時まで 
 

場 所 

 
本町 4丁目都営アパート集会所 

 
会員数 

 
31人 （男性 7人 女性 24人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/年 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 090-4178-6852(岡野） 

 

 マジックサークル木曜会  区 分 趣味・特技活動関係団体 

 
内 容 

 
プロマジシャンによるマジックの指導及び会員相互の研鑽によるマジック技術の向上を図るとともに高齢
者施設への定期的な訪問、小学校・学童保育所及び地域で行われるイベント等に参加して、地域と異世
代交流のためにマジックを実演しております。 
 

活動日 

 
第 1・3木曜日 10:00～12:00 
 

場 所 

 
本多公民館、 旧労政会館 

 
会員数 

 
25人 （男性 19人人 女性 6人人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/月 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 kagyroi@gmail.com 

 

 もとまち書道会  区 分 趣味・特技活動関係団体 

 
内 容 

 
書道の練習 
 

活動日 

 
火曜日 午前中(原則) 
 

場 所 

 
主にもとまち公民館 

 
会員数 

 
12人 （男性 5人 女性 7人） 
 

 
会 費 

 
700円/回 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 090-7943-8075（森下） 
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 俳句会爽快(あおぞら)  区 分 趣味・特技活動関係団体 

 
内 容 

 
時候、天文、生活、行事など 四季を通して「５・７・５」の文字で表現する文学の勉強会を実施しています。 
 

活動日 

 
月１回 原則第二月曜日 午前９時３０分
～正午 
 

場 所 

 
主に NPO法人 あおぞら 
(東元町 2-5-17 さわやかプラザもとまち) 

 
会員数 

 
１2人 （男性 3人 女性 9人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/回 
 

会 員 募集なし HP 無 連絡先 042-323-8267（桜井） 

 

 内藤・日吉地域連合防災会  区 分 防災関係団体 

 
内 容 

 
1. 市、地域団体及び消防署等関係機関との連携による防災訓練 
2. 防災、減災に関する知識、対策の普及、啓発活動 
3. 地震等災害発生時における地区本部の開発、運営  
4. その他、上記に関連する必要な事項 
 

活動日 

 
随時 
 

場 所 

 
内藤、日吉町、西恋ヶ窪２～4 丁目全域と戸倉２丁
目と富士本１丁目の一部 

 
会員数 

 
510人 （男性 261人 女性 249人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 t21sato@yahoo.co.jp 

 

 防災まちづくり 27会  区 分 防災関係団体 

 
内 容 

 
市民の防災に対する意識高揚を図るため、防災に関する有識者、災害経験者を招き講演会の開催また、
現地見学会開催等の活動をしている。 
 

活動日 

 
不定期 
 

場 所 

 
市内公共施設(公民館・リオンホール等) 

 
会員数 

 
29人 （男性 24人 女性 5人） 
 

 
会 費 

 
1,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 ボランティアセンター 

 

 防災推進の街づくり仲間の会  区 分 防災関係団体 

 
内 容 

 
定例会議の開催、室内プール前井戸・井戸端会議の開催、防災訓練の実施、防災研修会・防災講習会・
防災学習会の開催、第 9小学校防犯・防災委員会への参加 
 

活動日 

 
第 1月曜日 9：30～10：00 
第 4日曜日 14：00～16：00 
 

場 所 

 
室内プール前井戸 
恋ヶ窪公民館 

 
会員数 

 
73人 （男性 53人 女性 20人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 r.arakawa@beach.ocn.ne.jp 
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 並木町防災準備会  区 分 防災関係団体 

 
内 容 

 
並木町の防災会設立に向け、防災推進委員と活動に賛同いただいた方で活動しています。まずは地域の
皆さんに私たちの活動と防災会のメリットを知って頂くため、並木公民館での行事参加やまちづくりニュー
スの発行等に取り組んでいます。 
 

活動日 

 
月 1回 
 

場 所 

 
並木公民館 

 
会員数 

 
15人 （男性 9人 女性 6人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 namiki.bousai@gmail.com 

 

 ペット防災会☆国分寺  区 分 防災関係団体 

 
内 容 

 
国分寺市の市民防災まちづくり学校 41期生が中心となって、2023年 3月に、国分寺市のペット防災に
ついて、勉強会を始めました。それぞれが学んでみたい事、知っている事をメンバーで共有し、広く市民の
皆さんに発信しています。 
 

活動日 

 
毎月 第三土曜日 
 

場 所 

 
恋ヶ窪公民館 

 
会員数 

 
9人 （男性 4人 女性 5人） 
 

 
会 費 

 
1,200円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 petbouｂunji41@gmail.com 

 

 国分寺赤米会  区 分 その他の団体 

 
内 容 

 
市内農地での「武蔵国分寺種赤米」の耕作活動 
市教育委員会と連携し、子ども達への耕作教育活動（環境学習） 
 

活動日 

 
月３回の耕作活動(耕作期） 
 

場 所 

 
市内農地 

 
会員数 

 
29人 （男性 16人 女性 13人） 
 

 
会 費 

 
1000円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 090-9892-2997（前澤） 

 

 国分寺市赤十字奉仕団  区 分 その他の団体 

 
内 容 

 
支部会議、血液センター内作業、防災訓練参加、公園清掃 
 

活動日 

 
不定期 
 

場 所 

 
不定期 

 
会員数 

 
20人 （男性 2人 女性 18人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 momo.abi.kayoko@docomo.ne.jp 
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 国分寺社会福祉士会  区 分 その他の団体 

 
内 容 

 
国分寺市を中心とした多摩地域における社会福祉実践に関する学習、情報共有。 
国分寺市を中心として実践する社会福祉士・ソーシャルワーカーのネットワークづくり。 
 

活動日 

 
月 1回程度 
（理事会・ミーティング、学習会など） 
 

場 所 

 
主に本町南町地域センター他 

 
会員数 

 
60人 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 kokubunjicsw@gmail.com 

 

 国分寺文化財愛護の会  区 分 その他の団体 

 
内 容 

 
国分寺市ふるさと文化財愛護ボランティア認定者で構成され、国分寺市ふるさと文化財課認定ボランティ
ア認定者のフォロワーシップなどを行います。市史跡ガイドや普及、調査ボランティアの勉強会、ガイド間の
懇親、他地域のガイドボランティアとの交流など、さまざまな活動、歴史イベントで活動します。 
 

活動日 

 
土・日曜日 14：00～17：00 or その他
の日時 
 

場 所 

 
市立歴史公園史跡武蔵国分寺跡や市内まちなか
及び市外 

 
会員数 

 
4人 （男性 2人 女性 2人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 bunkazai.g@gmail.com 

 

 （特非） 成年後見ウィル  区 分 その他の団体 

 
内 容 

 
・法人後見の受任 市民後見人と専門職等の複数体制 
・成年後見の普及啓発 公開講座、出前講座、親亡きあと講座の開催 
・市民後見人の養成と育成 市民の手で支え合う地域社会を目指し、市民後見人養成講座を実施して養
成された市民 後見人は法人後見の業務を担当 
・相談（要予約） 様々な相談をお受けし関係機関の方たちと連携 障害のある方の想いに寄り添う「親な
きあと相談」 も実施 
 

活動日 

 
月曜から金曜日（祝日を除く）10 時から
17時 
 

場 所 

 
ウィル事務所、国分寺市及び近隣地区 

 
会員数 

 
74人 （男性 30人 女性 44人） 
 

 
会 費 

 
正会員 6,000円/年 
賛助会員 一口 3,000円、一口以上 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 080-9522-1672（茂野） 

 

 （特非） 日本セラピスト普及協会  区 分 その他の団体 

 
内 容 

 
・ご家庭でできる健康療法講習会の開催 
・健康療法セラピスト認定講習会の開催（ハンドセラピスト、フットセラピスト、ヘッドセラピスト、コールドケ
アセラピスト、ナーバスケアセラピスト、アイメディカルケアセラピスト、レディースヘルスケアセラピスト） 
・ハンドケア等健康療法のボランティア活動 
 

活動日 

 
随時 場 所 

 
事務所（本町 2-11-5矢野ビル 402）、及び公共施設 

 
会員数 

 
10人 （男性 5人 女性 5人） 
 

 
会 費 

 
3,000円/年 
 

会 員 募集なし HP 有 連絡先 jathepa@ninus.ocn.ne.jp 
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 （特非） 東京多摩いのちの電話  区 分 その他の団体 

 
内 容 

 
孤独、心の病、自殺念慮のある方からの電話を、ボランティア相談員が交代で 365日受けています。 
また、毎月 10 日は 24 時間、毎日 16：00～21：00 は厚生労働省補助事業「自殺予防いのちの電話」
に参加しています。 
 

活動日 

 
① 10:00～21:00(第 3 金～日連続受
信) 
②毎月 10日 8時～翌 11日 8時 自殺
予防いのちの電話 
 

場 所 

 
非公開 

 
会員数 

 
200人 （男性 25人 女性 175人） 
 

 
会 費 

 
賛助会費 個人 3,000円～ 法人 10,000円～ 
 

会 員 募集なし HP 有 連絡先 042-328-4441（代表） 

 

 ははがよむ  区 分 その他の団体 

 
内 容 

 
子育てに奮闘している時期でも、自分のための時間は大切。小さい子どもを育てる人が、本を介して自分
のための時間を持つ方法を様々な切り口で考え、企画しています。 
 

活動日 

 
不定期（ほぼ月 1～2回） 
 

場 所 

 
本多公民館 他 各所 

 
会員数 

 
17人 （男性人 女性 17人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 hahayomu@gmail.com 

 

 みんなで歩こう会  区 分 その他の団体 

 
内 容 

 
➀散策に参加頂き多数の人と交流し、健康寿命の増進に寄与する 
②散策の企画立案、下見、本番の散策を行う。 
③年 6回散策を行う。 
 

活動日 

 
①散策(原則)：1・4・6・9・11・3月 
②定例会：偶数月・第 2火曜日 
 

場 所 

 
①都内・近郊 
②国分寺市内 

 
会員数 

 
100人 （男性 20人 女性 80人） 
 

 
会 費 

 
1000円/回 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 042-321-8470（鹿島） 

 

 HART関東  区 分 その他の団体 

 
内 容 

 
鍼灸あん摩マッサージ指圧による子育て支援-地域支援 
・鍼灸マッサージ／小児鍼ボランティア 
・出張講座：わらべうた&赤ちゃん・幼児マッサージ、東洋医学講座他 
・子育て・災害支援をテーマとする市民講座 
 

活動日 

 
 場 所 

 

 
会員数 

 
20人 （男性 8人 女性 12人） 
 

 
会 費 

 
3,000円/年 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 info@hart-kanto.com 
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 Hope Creator （ほーぷくりえいたー）  区 分 その他の団体 

 
内 容 

 
私達 Hope Creator は、幅広い世代の人達と交流し、色々な視点から物事を考え、行動し、改善し、地域
社会に貢献する事を目的として様々な活動を行っています。 
昨年は清掃活動、国分寺祭り出店など型にはまることなく活動を行いました。 
 

活動日 

 
主に土日、祝日 
 

場 所 

 
国分寺市 

 
会員数 

 
25人 （男性人 女性人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 kanatomkanato@gmail.com 

 

 認知症の人を支える家族の会「きさらぎ会」  区 分 サロン（高齢者） 

 
内 容 

 
認知症の人を介護している家族同士で、悩みや困っていることを話したり相談し合う場であり、体験者でな
ければ理解されにくい介護ストレスから解放される場、ほっとできる場を目指しています。また認知症につ
いての理解や対応方法、福祉サービスの活用方法などについての講演会を開催するなどして勉強してい
ます。 
 

活動日 

 
①定例懇談会：毎月第 1 月曜日 13:30
～16:00 
②ミニ懇談会：毎月第 3 月曜日 13:00
～14:50（当面休止中） 
 

場 所 

 
①いずみプラザ 
②多摩信用金庫恋ヶ窪支店 2階会議室 

 
会員数 

 
60人 （男性 15人 女性 45人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 ボランティアセンター 

 

 ひまわり  区 分 サロン（高齢者） 

 
内 容 

 
地域の誰もが気軽に参加できる高齢者のサロンとして 5年前に発足。 
コロナ禍で十分な活動ができませんでしたが、近況を話し合い親睦を重ねています。 
顔をあわせることで、交友が増し、色々な話が聞けて楽しいです。 
 

活動日 

 
第 1金曜日 13：30～(変更有) 
 

場 所 

 
本町・南町地域センター 

 
会員数 

 
8人 （男性 0人 女性 8人） 
 

 
会 費 

 
なし 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 090-3219-2061（池田） 

 

 ひょうたん島サロン  区 分 サロン（高齢者） 

 
内 容 

 
元気な高齢者の集まりです。お話しをしながら、歌ったり折り紙などの工作をしています。また、春と秋には
お花見に出かけます。クリスマス会や新年会も行います。とにかく『楽しく！』をモットーに、みんなで仲良く過
ごしています。 
 

活動日 

 
毎月第 1木曜日 13：30～ 
 

場 所 

 
本多公会堂、本多公民館、その他外出有 

 
会員数 

 
11人 （男性人 女性 11人） 
 

 
会 費 

 
100円/回 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 042-323-3475（蓮實） 



- 39 - 

 

 

 南町 1丁目グループ  区 分 サロン（高齢者） 

 
内 容 

 
DVD（暮らしを拡げる 10の筋トレ）に合わせての筋トレ 
 

活動日 

 
毎週木曜日 14：00～15：00 
 

場 所 

 
南町の個人宅 
（南町 1-8-1） 

 
会員数 

 
11人 （男性 6人 女性 5人） 
 

 
会 費 

 
500円/年 
 

会 員 募集中 HP 無 連絡先 ボランティアセンター 

 

 （一社）（非営利型） 小さな森Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ  区 分 サロン（親子） 

 
内 容 

 
① 遊びは学び（外遊び、室内遊び、季節の行事を大切にしている）。 
② 豊かな学びの提供（子どもの成長に良い玩具を揃え これらで、玩具の取り合いをせず、集中して遊べ
るよう大人が対応↼ここは学びます（プレイセンター理論を）子どもが集中して遊んでいる時は学んでいる
時です。    大人の対応が上手くなると玩具の取り合いなどでトラブルは全くない。 
③ みんなで協力、話し合って運営します。➀②③は活動の柱です。 
 

活動日 

 
毎週月曜日 10:00～12:30 
(コロナのため小さな森Ⅱは休業中、活動
時間も短くしています） 
 

場 所 

 
平安神社（東元町 1-29-20）東元町自治会公
会堂 

 
会員数 

 
30人 （男性 9人 女性 21人） 
 

 
会 費 

 
1 ヶ月 4回活動/600円（平安神社賃料です） 
 

会 員 募集中 HP 有 連絡先 080-6571－1727（渡辺） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


