
イベントボランティア一覧

　 ■ご希望のイベントが決まりましたら、ボランティア活動センターこくぶんじへご連絡ください　　　　 
　　　※調整のため、遅くても1か月前までにはご連絡ください。

　　　　（グループごとに期限がある場合はそちらを優先。詳しくは活動紹介の欄をご参照ください）

　　　※調整の結果、必ずしもご希望に沿えないこともございますのであらかじめご了承ください。

　　　※謝礼等につきましては、ご相談ください。

→TEL：　042-300-6363　（受付：　月～土　9時～17時）

NO 謝礼等

1 オカリナ演奏 不要

2 オカリナ演奏 不要

3 合唱、お話 不要

4 混声合唱 不要

5
ハーモニカ演
奏

要相談
（実費弁償費）

6
バイオリン・ピ
アノの演奏

不要

7 ピアノ演奏 要相談

8 フルート演奏 不要

9 歌と楽器演奏
要相談

（実費弁償費）

 えぷろん隊
　　心に響く美しい歌を子どもから大人の方へ届けられる様練習しています。
　　動きのあるお話しと歌も楽しんでもらえると思います。
　　　【必要備品】ピアノまたはキーボード
　　【活動可能日】月・土

 混声合唱コール・ブレヴィス
　　アカペラ（伴奏楽器のない声だけの）混声合唱です。

　　【必要備品】ピアノまたはキーボード（ない場合は持参）、マイク

　　【活動日】土・日曜

 ハーモニカ同好会　「ふくの会」
　　・ハーモニカの演奏を研鑚しながら、その結果を地域の老人会、福祉施設などでボランティア
　　　演奏活動を行い、地域社会の活性化に貢献しています。
　　　【活動可能日】平日

内　容 グループ名  ・  活動紹介  ・  備品等

【音楽関係】

 オカリナアンサンブル・ジョイン
　　・オカリナ、アコーディオン、ウクレレで演奏。
　　・上記の楽器伴奏にて歌っていただき、楽しい時間を共有させていただく。
　　【必要備品】机、イス
　　【活動可能日】応相談

 光オカリナ
　　オカリナ演奏を聴いていただきながら、一緒に歌を唄っていただいています。
　　【活動可能日】応相談

 タカ＆ユリ
　　・ピアノ演奏（ショパン、ベートーヴェン、リスト、ドヴュッシーなど）
　　・うた（イタリア歌曲、日本歌曲）
　　・コンサート形式でお楽しみいただけます。リクエストに応じることもできます。
　　・オンラインでの演奏も可能です。

　　【必要備品】ピアノまたは電子ピアノも可（キーボードは鍵盤数が足りないので不可）
　　【活動可能日】応相談

 フルートハーモニー
　　フルートだけでポピュラーなクラッシック曲3曲を演奏し、後半は唱歌を7曲くらい全員で歌う。
　　68歳で初めてフルートを始めたので、時々指がずれて音がおかしくなりますが頑張っています。
　　【必要備品】歌詞の準備
　　【活動可能日】応相談

 UNIVERS　（ユニヴェール）
　　・東京を中心に介護、福祉施設、病院で演奏しています。生の音を肌で感じ、奏でる音が
　　生きる希望へと繋がってくれるよう願っています。
　　・編成：ボーカル、ピアノ、フルート、ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロ、コントラバス
　　【必要備品】ピアノ、椅子6～7脚、譜面台
　　【活動可能日】土、日曜

 アンサンブルすばる
　　ピアノ、フルート、クラリネットで童謡唱歌、歌謡曲等を演奏、または歌っていただくボランティア
　　活動です。ピアノが無ければ自前のキーボードを持参します。
　　【必要備品】ピアノ（足のあるキーボードであればOK)
　　【活動可能日】第2、第4木曜日その他は要相談

・・・のマークがある団体は場合により駐車場が必要となります。
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イベントボランティア一覧

NO 謝礼等内　容 グループ名  ・  活動紹介  ・  備品等

10 わらべうた
要相談

（実費弁償費）

11 和太鼓 不要

12 大正琴
要相談

（実費弁償費）

13 歌と楽器演奏 交通費要相談

14 歌と楽器演奏
要相談

（実費弁償費）

15
スティールパン
とピアニカ演奏

要相談

16 ジャズの演奏 不要

17 マジック
要相談

（実費弁償費）

18 落語
要

3,000円～

19 カラオケ 不要

 一遊一座
　　・落語からマジック、講談、腹話術など、その他芸人が多数所属しています。
　　　ご要望にはほぼ対応可能と思われます。
　　【必要備品】落語の座布団のみ依頼者が用意（用意できない場合は応相談）
　　【活動可能日】応相談

 花のゆりかご
　　高齢者施設を訪問し歌を聴いていただき、皆様と歌を唄わせていただいています。
　　【必要備品】カラオケ設備は必須
　　【活動可能日】応相談

 ひふみ
　　・わらべうたを一緒に歌ったり、手遊びをします。大人も大変楽しめます。
　　・お話を語ったり、絵本を読んだりします。
　　【活動可能日】応相談

 武州太鼓団
　　・地元のイベントでの演奏や施設訪問などを中心に活動しています。
　　・高齢者施設では、演奏のほかに太鼓の体験や篠笛の演奏で、みんなで歌を唄ったりします。
　　・演奏に伺いますので、是非和太鼓のからだに響く生の音を感じてください！
　　【活動可能日】日曜

 マジックサークル木曜会
　　・主に高齢者福祉施設でマジックを見てもらい、楽しんでもらっています。また、地域の各種交流会、
　　　小学校のイベント等にも参加しています。
　　【必要備品】会議用テーブルなど一台（道具置き）、控室、マイク
　　【活動可能日】・原則、第1、第3木曜の午後　（その他の日は要相談）

 大正琴　すみれグループ
　　・大正琴の演奏。大正琴に合わせて一緒に歌う事もできます。
　　【必要備品】テーブル、椅子、コンセント
　　【活動可能日】火・土・日（その他は応相談）

 みなQueen♪
　　・ボーカル・ベース＆ボーカルギターによる歌謡曲、フォークソング、唱歌など、一緒に歌うことで明るく
　　　元気に前向きになれる時間を過ごします。
　　【必要備品】なし
　　【活動可能日】応相談

【芸事関係】

 ひつじ雲
　　・ピアノ、フルート、リコーダー、オカリナ、ギターで歌の伴奏と演奏を行います。
　　・デイサービス等で、皆さんに歌うことを楽しんでいただく「歌の会」を開いています。季節の歌、
　　　懐かしい歌、ちょっと新しい歌、元気が出る歌、心に沁みる歌・・・いろいろな歌の伴奏と
　　　曲の演奏を行います。
　　【必要備品】ピアノまたはキーボード（可能であれば）
　　【活動可能日】応相談

 moani
　　・楽器演奏
　　【必要備品】なし
　　【活動可能日】月・金

 キャトル
　　・ジャズの演奏
　　【必要備品】マイク・ピアノ（電子ピアノ可）
　　【活動可能日】月・金
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NO 謝礼等内　容 グループ名  ・  活動紹介  ・  備品等

20 タップダンス 要相談

21 フラダンス
要相談

（実費弁償費）

22 フラダンス
要相談

（実費弁償費）

23 軽体操 不要

24
手作りアルバ
ム

要
500円/一人
（材料費）

25
セラピストの育
成や施術

不要

26
ホームリラク
ゼーション

2000円/一人
（材料費）

27 鉄道模型
要相談

（実費弁償費）

28 音楽CD 要相談

【その他】

 Nauraa～なうら～
　　スクラップブッキング教室を開いています。PCやスマートフォンの中にある思い出をコンパクトに
　　まとめ、思い出を整理するお手伝いをさせていただいています。
　　・所要時間10分～60分。
　　【必要備品】テーブル、写真、はさみ
　　【活動可能日】応相談

 NPO法人日本セラピスト普及協会
　　・ご家庭でできる健康療法講習会の開催
　　・健康療法セラピスト認定講習会の開催（ハンドセラピスト、フットセラピスト、コールドケア
　　セラピストなど）。ハンドケア等健康療法のボランティア活動
　　【必要備品】テーブルと椅子（数は参加人数によって）
　　【活動可能日】月曜日以外

 声優ドラマを聴く会
　　・日本の、世界の名作をオーディオドラマでご一緒に聴きませんか？
　　【必要備品】ステレオ（なければ持参します）
　　【活動可能日】応相談

【ダンス・体操関係】

 Freiheit Tap Contribution Project
　　・タップダンスを通じて、人と社会をつなげる社会貢献活動をしています。タップダンスパフォー
　　マンスや体験会、椅子（チェア）タップのレクチャーなどの普及を行っています。
     （1ｍ四方のタップダンス板を持ち込ませていただきます） オンラインでの対応も可能です。
　　【活動可能日】応相談

 ・ハイビスカス　・スイートピー
　　・老人ホーム、デイサービス等でボランティア活動
　　・市の行事に参加する
　　【必要備品】電源、カセットデッキ
　　【活動可能日】火・土・日（その他の曜日は応相談）

 カフリアク
　　ハワイアンダンス
　　【必要備品】CDラジカセ
　　【活動可能日】日・祭日

 人生100年時代QOL女性サポート会
　　・〇〇会、〇〇カフェ、イベント等、施設へお邪魔させていただき、介護保険外介護ケア
     整溶ボランティアを行っています。
　　【必要備品】テーブル・椅子・タオル
　　【活動可能日】応相談

 サークル・オブ・ピープル（Circle Of People)
　　ダンス、体操、身体づくり運動
　　【必要備品】音響設備（スピーカー等）
　　【活動可能日】随時

 東京都ボランティアリーダー会グループ
　　・鉄道模型を用いた体験型レクリエーション企画の実施。
　　・その他、趣味を活かしたレクリエーション企画の実施。
　　【必要備品】テーブル（状況により対応依頼します）、家庭用コンセント
　　【活動可能日】応相談
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