
【問い合わせ・申込先】

社会福祉法人国分寺市社会福協議会

ボランティア活動センターこくぶんじ
〒185-0022 国分寺市東元町3-17-2

：042-300-6363 Fax ：042-300-6365

：ｃenter@ko-shakyo.or.jp
開所日時：月曜日～土曜日（祝日・年末年始を除く） 午前9時～午後5時

後援 国分寺市/国分寺市教育委員会

【申込期間】 ７月７日㈪～7月３１日㈭ ※7月６日の説明会場でも申し込みを受け付けます。

【体験期間】 ７月２２日㈫～８月31日㈰

【活 動 先】 国分寺市内の高齢者・障害者施設、保育園やボランティア団体など

【対 象】 国分寺市内、および近隣に在住・在勤・在学の小学生以上の方 ※活動メニューよって異なります。

【参 加 費】 無料 ※ボランティア保険料（350円～）は自己負担です。

【説 明 会】 日 時 ： ７月６日㈰ ①午前１０時～ ②午後１時～ ③午後３時～ 各回 定員２０名

会 場 ：ボランティア活動センターこくぶんじ 会議室

＊説明会は１時間程度で、内容はいずれも同じです。

＊説明会は事前申込制です。 ７月４日㈮午後５時までに申し込んでください。

＊夏体験ボランティア説明YouTubeをホームページより事前にご覧ください。

※説明会への申込方法など詳しい内容は、裏面およびホームページをご覧いただくか、下記へお問い合わせください。

ホームページ 他

2025

体験ボランティア

体験期間： 7/22㈫ ～ 8/31㈰



Step5  振り返り会（8月29日㈮）に参加しよう！

「夏ボラ」は、夏休みの期間を利用してボランティア活動を体験することができる企画です。

ボランティア活動に興味はあるけれど、「きっかけがない」、「何から始めればよいか分からな

い」・・・など、参加してみたいけどどうしたらいいか迷っている方も多いはず。

「夏ボラ」を通していろいろな出会いと新たな発見があなたを待っています。 今後のボランティ

ア活動や地域とのつながりを広げ、将来の進路を決めるきっかけになるかもしれません。

「夏ボラ」は、児童・高齢者・障害者などの施設やボランティア団体など、さまざまな活動の中か

ら、自分の興味がある活動メニューを選べます♪

ボランティア活動が初めての方でも安心して体験できるよう、ボランティア活動センターこくぶん

じが全力でサポートします！！

皆さんの参加をお待ちしています！

ボランティア活動センターこくぶんじ（略称：ボラセン）

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 参加（活動）の流れ ・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ YouTubeを見て、流れを確認しよう

①ボランティア活動とは （一般的なボランティア活動についての説明です。）

 ②夏体験ボランティア手続きの流れ （夏ボラに特化した手続きの説明です。）

◆活動できる日にちを確認しよう

部活動、学習塾、ご家族の予定等と重ならない候補日を複数挙げておくことが、

活動先をスムーズに決めるポイントとなります。

Step1 ボラセンホームページを確認し、夏ボラについて事前学習しよう！

◆いよいよボランティア体験。活動先のルールを守って、明るく楽しく体験しましょう！

Step3  ボランティア活動をしよう！

・・・・・・・・・・ 「 夏体験ボランティア（夏ボラ）」とは ・・・・・・・・・・

Step2 7月6日㈰の説明会に参加して、活動先へ申し込みをしよう！

◆参加者説明会は事前予約制です。

ご都合の良い時間を選んで、7月4日㈮午後５時までにお申し込みください。

①右記、申込フォーム ② 042-300-6363

＊予定が合わない場合や説明会終了後に申し込みをされる場合は、ご相談ください。

◆ 説明会は、必ず活動するご本人が参加してください。

＊夏ボラのポイントを職員が説明します。疑問点があればその場でお答えします。

＊職員と相談しながら、活動先を決めることもできます。

◆持ち物

＊筆記用具 ＊ボランティア保険加入料金（350円～）※釣銭のないようお願いします。

＊小学生・中学生・高校生の参加は、保護者の「参加同意書」の提出が必要です。

◆8月29日㈮福祉センター（戸倉4-14）第一会議室 午後2時～
＊振り返り会に参加して、ボランティア体験を共有しましょう。（活動証明書をお渡しします。）

Step4  活動終了後、アンケートを提出しよう！

◆活動が終わったら、アンケートを提出してください。（参加者は全員提出が必須です。）

申込フォーム
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