
 　　2025　夏体験ボランティア活動メニュー一覧

メ

ニュー

№
種別 種別② 施設・団体名 〒 住所① 住所② 活動場所 電話番号

電話番号
介護支援V

ファックス e-mail 担当
担当

（ふりが
な）

活動内容
　　　　活動期間、活動時間
　※曜日の記入のみの場合、
　全期間（7/22㈫～8/31㈰）受入

受入対象
受入
人数

（1日）
服装、持ち物　食事など 申込締切

102 高齢 （入所施設） 介護老人保健施設　にんじん健康ひろば 185-0023 西元町 2-16-40 西元町2-16-40 042-329-2581 329-2581 329-2580 hiroba-5@ninjin.or.jp 清水・根釜 しみず・ね
がま

・レクリエーションなど活動の補助
・施設内外の清掃、片付け　等

月～土曜日
11:00～16:00　＊集合10:50
※時間応相談

高校生以上 2名/日 ・動きやすい服装、上ばき
・昼食（必要な方）

7/31㈭、活動日の１週間前

103 高齢 （デイサービス） リハセンター　にんじん・健康の駅 185-0023 西元町
2-16-34
ザ・ライオンズ武蔵国分寺
公園124号

西元町2-16-34　
ザ・ライオンズ武蔵
国分寺公園124号

042-322-7706 322-7706 322-7708 rehacenter-kenkou@ninjin.or.jp 川上 かわかみ
・利用者のお話し相手,レクリエーション補
助（準備、片付け、制作補助）おやつ配膳

月・水・土曜日　※祝日を除く
13:30～15:15　＊集合13:15

小学4年生～中学生 4名/日 ・露出・装飾品のない、動きやすく汚れてもよ
い服装、かかとのある室内履き、水筒

7/31㈭、活動日の５日前

104 高齢 （デイサービス） デイサービス　ソラスト国分寺 185-0021 南町 2-14-3
ユニエトワール国分寺2号室

南町2-14-3　ユニ
エトワール国分寺2
号室

042-402-1800 402-1800 320-1196 yoneda.shuto@solasto.co.jp 米田 よねだ ・夏祭りのお手伝い
8/21㈭,8/22㈮,8/23㈯　
13:30～15:30　＊集合13:20

小学生と保護者、中学生
以上

4名/日 ・動きやすい服装、スニーカー 7/31㈭

105 高齢 （デイサービス） らくだ デイサービスセンター 185-0021 南町 2-6-12 南町2-6-12 042-324-7737 324-7737 322-5735 santacule@gmail.com 勅使河原 てしがわら
・マージャンのお相手
・カラオケのお手伝い

月・木曜日　※祝日を除く
10:00～12:00　マージャン
13:00～15:00　カラオケ

高校生以上 2名/日 ・動きやすい服装、上ばき 7/31㈭、活動日の1週間前

107 高齢 （デイサービス） プライムふく福 185-0011 本多 5-13-14-101
本多5-13-14-フェ
リアス本多101

042-349-6456 349-6456 349-6428 prime@dayfuku.com 今井 いまい
・レクリエーション補助(利用者との交流、
準備、片付け、おやつ配膳補助)

月～土曜日
13:30～15:00　＊集合13:20

中学生以上 3名/日 ・動きやすく露出の少ない服装、上ばき(かかと
有)、水分補給用飲み物

7/31㈭、活動日の10日前

108 高齢 （入所施設） 愛の家グループホーム　国分寺本多 185-0011 本多 2-15-15 本多2-15-15 042-300-1260 300-1260 300-1261 gh-216@mcsg.co.jp 加納 かのう
・利用者のお話し相手
・レクリエーション補助など

月～日曜日　※木曜日を除く
10:00～15:00　※半日のみでも可

小学生と保護者、中学生
以上

4名/日 ・動きやすい服装、上ばき、飲み物、昼食 7/31㈭、活動日の1週間前

109 高齢 （入所施設） グランダ国分寺 185-0011 本多 3-1-18 本多3-1-18 042-300-1630 300-1630 300-1631
yoshikawa-n@benesse-style-
care.co.jp
グランダ国分寺 拠点窓口 

吉川・鈴木 よしかわ・
すずき

・入居者との交流(レクリエーションの補助) 火～土曜日　14:30～15:30 小学5年生～大学生 3名/日 ・汚れてもよい服装、水分 7/31㈭、活動日の2週間前

111 高齢 （デイサービス） おとなりさん。けやき公園 185-0014 東恋ヶ窪 2-15-7 東恋ヶ窪2-15-7 042-349-6740 349-6740 349-6741
yamamoto@otonari30.com（山本）
keyakikouen@otonari30.com
sato@otonari30.com（佐藤）

山本・佐藤
やまもと・

さとう
・制作補助、外出同行、生活リハビリ補助

月～日曜日
10:00～15:00　＊集合9:45　
※時間応相談

小学2年生以下と保護
者、小学3年生以上

3名/日
・動きやすい服装、飲み物
・昼食代300円（弁当持参可）

7/31㈭、活動日の3日前

113-1 高齢 （入所施設・デイサービス） 特別養護老人ホーム　にしき苑 185-0014 東恋ヶ窪 2-22-38 東恋ヶ窪2-22-38 042-327-2225 327-2225 328-3908 nishiki-en@jcom.home.ne.jp 柳・上野
やなぎ・う

えの

・ゲーム（オセロやトランプ）、将棋等の相
手
・レクリエーションへの参加
・マジックなどの披露

月～金曜日　※祝日を除く
13:00～15:00

小学3年生以下と保護
者、小学4年生以上

4名/日
・動きやすい服装（装飾品不可）、室内履き(か
かとのあるもの)

7/31㈭、活動日の3日前

113-2 高齢 （入所施設・デイサービス） 特別養護老人ホーム　にしき苑 185-0014 東恋ヶ窪 2-22-38 東恋ヶ窪2-22-38 042-327-2225 327-2225 328-3908 柳・上野 やなぎ・う
えの

・車いす清掃、入浴後のドライヤーかけ
月～金曜日　※祝日を除く
9:00～17:00　※時間応相談

高校生以上 4名/日 ・動きやすい服装（装飾品不可）、室内履き(か
かとのあるもの)、エプロン、昼食(必要な場合)

7/31㈭、活動日の3日前

114 高齢 （入所施設） あじさい苑 185-0014 東恋ヶ窪 3-23-8 東恋ヶ窪3-23-8 042-300-2088 300-2088 323-2588 ajisaien01@gmail.com 坂本 さかもと
・入居者のお話し相手、体操の手伝い
・苑周りの草取り、畑作業の手伝い　等

月～金曜日　※祝日を除く
9:00～17:00（半日のみでも可）　
＊集合8:45、13:45

小学3年生以下と保護
者、小学4年生以上

2名/日
・動きやすい服装、上ばき（かかとのあるも
の）、帽子（屋外活動の場合)
・飲み物,マスク

7/31㈭、活動日の2週間前

118 高齢 （デイサービス） ツクイ恋ヶ窪 185-0013 西恋ヶ窪 3-6-10 西恋ヶ窪3-6-10 042-359-6151 359-6151 359-6152 koigakubo@tsukui.net 小菅 こすげ ・利用者との交流,レクリエーション補助
月～金曜日　※祝日を除く
13:30～15:30　＊集合13:00

中学生～大学生 2名/日 ・動きやすい服装（アクセサリー不可）
・飲み物、マスク、上履き（要かかと）

7/31㈭、活動日の1週間前

120 高齢 （デイサービス） 西恋ヶ窪にんじんホーム 185-0013 西恋ヶ窪 1-50-1 西恋ヶ窪1-50-1 042-300-6010 300-6012 300-6016 nishikoi_home@ninjin.or.jp 酒井・坂本 さかい・さ
かもと

・食器洗い、利用者のお話し相手、囲碁・麻
雀・将棋の相手、リハビリ補助

月～土曜日
※活動時間応相談
午前のみ、午後のみの活動可

中学生以上 3名/日
・動きやすい服装（ジーンズ・短パン不可）※
上着は黒以外
・上ばき（かかとのあるもの）、飲み物

7/31㈭、活動日の１週間前

121 高齢 （入所施設） 西恋ヶ窪にんじんホーム・アネックス 185-0013 西恋ヶ窪 1-50-1 西恋ヶ窪1-50-1 042-321-3120 nishikoi_annex@ninjin.or.jp 寺脇 てらわき
・食器洗い、縫い物
・利用者のお話し相手、散歩の付き添い

月～日曜日　8:30～20:30
※活動時間応相談
午前のみ、午後のみの活動可　
＊集合 活動開始の10分前

中学生以上 3名/日
・動きやすい服装（ジーンズ・短パン不可）※
上着は黒以外
・上ばき（かかとのあるもの）、飲み物

7/31㈭、活動日の１週間前

123 高齢 （デイサービス・短期入所） 小規模多機能むさし 185-0003 戸倉 4-41-1 戸倉4-41-1 042-316-8246 316-8246 316-8346 musashi@keyakinomori.or.jp 矢口 やぐち
・体操や創作、室内ゲームなどの日中活動へ
の参加

月・火・水・金曜日　※祝日を除く
9:45～15:30　＊集合9:35

高校生～大学生 3名/日 ・動きやすい服装（ジャージ）
・昼食、飲み物、室内履き

7/31㈭、活動日の2週間前

126-1 高齢 （入所施設） エクセルシオール西国分寺 185-0032 日吉町 3-14-1 日吉町3-14-1 042-320-5161 320-5161 320-5162
watanabe1363256@yahoo.co.jp（渡
辺）nishikokubunji04@excelsior-
nishikokubunji.com

渡辺 わたなべ
・利用者との交流(午後の体操からのレクリ
エーションに参加)

月～日曜日
13：00～15：00　＊集合12:30

小学6年生以上 3名/日
・動きやすい服装・かかとのある室内履き・水
筒

7/31㈭、活動日の1週間前

126-2 高齢 （入所施設） エクセルシオール西国分寺 185-0032 日吉町 3-14-1 日吉町3-14-1 042-320-5161 320-5161 320-5162
watanabe1363256@yahoo.co.jp（渡
辺）nishikokubunji04@excelsior-
nishikokubunji.com

渡辺 わたなべ ・利用者の買い物代行
毎週火曜日　
10：30～13：00　＊集合10:00

小学6年生以上 3名/日
・動きやすい服装・かかとのある室内履き・水
筒

7/31㈭、活動日の1週間前

132 高齢 （デイサービス） デイオアシス　まほろば 185-0031 富士本 2-18-13 富士本2-18-13 042-505-8419 505-8419 505-8423 hitotubufukusikai@yahoo.co.jp 佐々木・宮内
ささき・み

やうち
・利用者との交流(創作活動、話し相手等)

月～金曜日　※祝日を除く
9:00～16:00

小学3年生～(小学2年生
以下は親子で可)

2名/日 ・動きやすい服装（サンダル・ハイヒールは不
可）、昼食代650円（希望者）

7/31㈭、活動日の1週間前

133-1 高齢 （入所施設）
至誠ホームミンナ(高齢者グループホー
ム)

185-0005 並木町 3-12-2 並木町3-12-2 042-300-3700 300-3700 300-3710 minna@shisei.or.jp 益子・星野 ますこ・ほ
しの

・洗濯,掃除等の生活援助、レクリエーショ
ン参加、お話相手

火・木曜日
10:00～17:00　＊集合10:00　
※半日参加可

中学生以上 2名/日 ・動きやすい服装、上ばき、飲み物、マスク 7/31㈭、活動日の10日前

133-2 高齢 （デイサービス・短期入所） 至誠ホームミンナ(小規模多機能) 185-0005 並木町 3-12-2 並木町3-12-2 042-300-3700 300-3700 300-3710 minna@shisei.or.jp 益子・星野 ますこ・ほ
しの

・利用者とレクリエーション参加（体操・ク
ラブ・折紙・工作等）

月～金曜日 
10:00～12:00 ＊集合10:00
14:00～16:00 ＊集合14:00

中学生以上 2名/日 ・動きやすい服装、上ばき、飲み物、マスク 7/31㈭、活動日の10日前

133-3 高齢 （入所施設） 至誠ホームミンナ(特別養護老人ホーム) 185-0005 並木町 3-12-2 並木町3-12-2 042-300-3700 300-3700 300-3710 minna@shisei.or.jp 益子・星野
ますこ・ほ

しの

・利用者とレクリエーション参加（体操・ク
ラブ・折紙・工作等）
・利用者の衣類の補修（ボタンつけやほつれ
なおし）
・散歩の付き添い（車いす）・車いす清掃

月～金曜日 
10:00～12:00 ＊集合10:00
14:00～16:00 ＊集合14:00

中学生以上 2名/日 ・動きやすい服装、上ばき、飲み物、マスク 7/31㈭、活動日の10日前

133-4 高齢 （入所施設） 至誠ホームミンナ(特別養護老人ホーム) 185-0005 並木町 3-12-2 並木町3-12-2 042-300-3700 300-3700 300-3710 minna@shisei.or.jp 益子・星野 ますこ・ほ
しの

・利用者とクラブ活動参加
8/6㈬、13㈬、20㈬、27㈬、
13:15～15:15　＊集合13:15

中学生以上 2名/日 ・動きやすい服装、上ばき、飲み物、マスク 7/31㈭、活動日の10日前

203 障害
Ann Bee（アンビー）多機能型事業ビー
パス

185-0023 西元町 3-6-14 西元町3-6-14 042-316-8523 316-8523 316-8553 annbee@aug.email.ne.jp 山本 やまもと
・毎週水曜日の午前中は施設外の公共施設
（内藤地域センター）の清掃作業を利用者と
共に行っていますので、お手伝い下さい。

毎週水曜日　※祝日を除く
9:00～12:30　＊集合8:45

中学生以上 2名/日 ・動きやすい服装、上ばき、水筒 7/31㈭、活動日の1週間前

204 障害 就労支援B型　ともしび工房 185-0013 西恋ヶ窪 4-10-2 西恋ヶ窪4-10-2 042-324-7071 326-6060 info@nanaenosato.or.jp 八橋 やつはし
・室内作業（リサイクル品仕分けなど）
・外部作業（清掃など）

月～金曜日　※祝日、8/12㈫～15㈮
9:30～15:30　＊集合9:30

小学3年生以下と保護
者、小学4年生以上

3名/日
・動きやすい服装
・水筒、弁当（必要な方）

7/31㈭、活動日の1週間前

205 障害 KOCO・ジャム　生活介護事業　この里 185-0002 東戸倉 2-7-26  東戸倉2-7-26  042-312-2728 312-2728 313-8823 kato.manyou@manyounosato.or.jp 加藤 かとう

・作業活動（封筒作成、ミサンガ作り、ポス
ティング、野菜販売など）や余暇活動（フラ
ダンス、ボッチャ、カラオケ、スイミング、
買物など）を一緒に行う

7/22㈫～8/26㈭　※土日・祝日を除く
10:00～16:00　＊集合9：30

中学生以上、小学生と保
護者

2名/日
・動きやすい服装、上履き（スリッパ不可）、
帽子
・昼食、飲み物、タオル

7/31㈭、活動日の1週間前

206 障害 本多公民館【くぬぎ教室（18歳以上の知
的障害のある方の集い）】

185-0011 本多 1-7-1 本多1-7-1
042-321-
0085

honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp 南波 なんば
くぬぎ教室【夏まつり】
・模擬店（かき氷）準備,出店

8/3㈰ 9:50～15:00　＊集合9:50 中学生以上 3名/日 ・タオル、昼食、飲み物 7/31㈭

207 障害
恋ヶ窪公民館【くぬぎ教室（18歳以上の
知的障害のある方たちの集い）】

185-0013 恋ヶ窪 4-12-8

恋ヶ窪4-12-8
(恋ヶ窪公民館)、
西恋ヶ窪4-12-6
(九小)

042-324-
1926

米光、櫻井
よねみつ、
さくらい

くぬぎ教室【ミニ運動会】会場：九小体育館
・（パン食い競争などの）準備・片付けの手
伝いや参加者の補助

8/17㈰　9:50～15:00　
＊集合9:50(恋ヶ窪公民館)

中学生以上 3名/日 ・室内履き、タオル、昼食、飲み物 7/31㈭

208 障害 並木公民館【くぬぎ教室（18歳以上の知
的障害のある方たちの集い）】

185-0005 並木町 2-12-3 並木町2-12-3
042-321-
9971

加藤・冨田 かとう・と
みた

くぬぎ教室【夏まつり】
・会場準備,模擬店（かき氷や、すいか割り
等）の手伝い

8/3㈰ 9:50～15:00　＊集合9:50 中学生以上 3名/日 ・タオル、昼食、飲み物、マスク 7/31㈭

302 子ども （保育園） まなびの森保育園国分寺 185-0022 東元町 3-14-2 東元町3-14-2 042-401-0567 401-0567 ke_kdm@kodomonomori.co.jp 大村 おおむら ・保育活動を行う上での補助やお手伝い
7/22㈫～7/25㈮　
9:10～12:30　*集合9:10

小学生以上(親子可) 3名/日 ・動きやすい服装（ジャージ不可）、水筒 活動日の3日前

303 子ども （保育園） にしこくワンダーランド保育園 185-0023 西元町 2-7-9 西元町2-7-9 042-326-5310 326-5310 326-5310 wk_jro@j3.s009v.squarestart.ne.jp 高橋 たかはし ・保育活動の補助、園内環境整備等
月～金曜日 ※祝日を除く
9:00～18:00　＊集合9:00

小学生と保護者、中学生
以上

2名/日
・動きやすく派手ではない服装（ジャージ不
可）
・水筒、昼食をはさむ場合は昼食代250円

7/31㈭、活動日の１週間前

304 子ども （保育園） アスクこくぶんじ南町保育園 185-0021 南町 1-13-9　Eau de Vie 国分寺
1階

南町1-13-9　Eau 
de Vie 国分寺1階

042-320-8230 320-8230 kokubunjiminami_213@nihonhoiku.co.jp 松田 まつだ ・保育のお手伝い
月～金曜日　
※祝日、8/12㈫～8/19㈫を除く
9:00～12:00

小学4年生～高校生 2名/日
・動きやすい服装（短パン、ジーンズ不可）、
運動靴、帽子
・飲み物

7/31㈭、活動日の1週間前

305 子ども （保育園） 保育園ピコ国分寺 185-0021 南町 3-11-7 南町3-11-7 042-323-6188 323-6188 323-6188 pk_jro@j3.s009v.squarestart.ne.jp 森田 もりた
・保育補助(園児とあそぶ,お昼寝補助,着替え
手伝い等)

8/4㈪～8/8㈮　9:30～15:30 中学生～大学生 2名/日

・露出が少なく動きやすい服装（短パン、ジー
ンズ不可）
・飲み物(ペットボトルは要ケース)
・昼食代　250円　※希望者

7/25(金)

307-1 子ども （保育園） 明美保育園　 185-0021 南町 3-28-3 南町3-28-3 042-313-9481 313-9481 meibi@meioukai.jp 長島 ながしま
・夏まつり
　※ゲームコーナーのお手伝い

7/19㈯　9:00～11:00 高校生～大学生 2名/日 ・動きやすい服装、靴下（上ばき不要）
・飲み物（ペットボトル可）

7/11㈮

307-2 子ども （保育園） 明美保育園　 185-0021 南町 3-28-3 南町3-28-3 042-313-9481 313-9481 meibi@meioukai.jp 長島 ながしま ・保育のお手伝い
8/18㈪～8/22㈮　
9:00～13:00　＊集合8:45

高校生～大学生 1名/日 ・動きやすい服装、靴下（上ばき不要）
・飲み物（ペットボトル可）

7/31㈭

309 子ども （保育園） ぶんじっこ保育園 185-0012 本町 4-22-9 本町4-22-9 042-323-8788 323-8788 323-8788 bn_kdm@kodomonomori.co.jp 長谷川 はせがわ
・保育補助（園児とあそぶ、準備・片付け、
清掃、着替え補助）
・食事補助（要細菌検査）

7/22㈫～8/8㈮　※土日を除く
9:30～16:00　＊集合9:15
※時間応相談

中学生～大学生 3名/日 ・動きやすい服装　、室内履き（要かかと）、
水分補給用飲み物、昼食代250円（必要な方）

7/31㈭、活動日の１週間前

310 子ども （保育園） ほんだ保育園 185-0011 本多 3-14-12 本多3-14-12 042-325-3711 325-3711 325-3715 hondahoikuen@iaa.itkeeper.ne.jp 髙橋 たかはし

・保育補助
※一緒に遊ぶ、準備・片付け、着がえ・食
事・お昼寝の補助、おもちゃの消毒、制作の
補助

7/28㈪～8/8㈮　※土日を除く　
9:00～15:00　＊集合8：45

中学生～大学生 2名/日

・動きやすい服装（Tシャツ・ジャージ）、着
がえ、エプロン2枚、運動靴、帽子
・プラスチックコップ、上ばき、タオル、飲み
物
※給食（中学生無料、高校生以上350円）

7/8㈫

311 子ども （保育園） キャリー保育園国分寺 185-0011 本多 5-2-3 本多5-2-3 042-359-4571 359-4571 359-4572 kokubunji@atago.or.jp 杉浦 すぎうら
・夏の活動（水あそび、プールなど）の補助
や片付け

7/22㈪～8/22㈮　※土日・祝日を除く
9:30～12:30　＊集合9:15

中学校生以上 1名/日
・華美になりすぎず動きやすい服装（Tシャ
ツ、ジャージ等）、帽子
・飲み物（ペットボトル不可）

7/31㈭、活動日の1週間前

312 子ども （保育園） ベネッセ国分寺保育園 185-0011 本多 3-1-7 本多3-1-7 042-300-2677 300-2677 300-2678 j.tsuchiya@benesse-style-care.co.jp 田中 たなか
・園児の室内遊びや水遊び、プール遊びの手
伝い、園庭遊び
※日によって保育内容が異なります

月～金曜日　
※祝日、8/12㈫～8/15㈮を除く
9:15～11:30　＊集合9:00

中学生～高校生 2名/日
・汚れたりぬれてもよい服と靴、帽子　
・飲み物(水かお茶)
※貴重品はロッカーに入れ、鍵は個人で管理

7/31㈭、活動日の１週間前

313 子ども （保育園） 浴光保育園 185-0014 東恋ヶ窪 4-5-1 東恋ヶ窪4-5-1 042-323-9523 323-9523 323-9523 yk.hoikuen@yokukou.net 山田・広瀬 やまだ・ひ
ろせ

・保育補助(園児とあそぶ、準備・片付けな
ど)

7/22㈫～8/29㈮　※土日・祝日を除く
9:00～17:00応相談　　　＊集合8:45

小学5年生～高校生 2名/日
・動きやすい服装、エプロン、室内履き（かか
とのあるもの）
・弁当、コップ

7/31㈭、活動日の1週間前

314 子ども （保育園） 恋ヶ窪保育園 185-0014 東恋ヶ窪 2-6-13 東恋ヶ窪2-6-13 042-321-0465 321-0465 312-0586 koigakubo-hoikuen@theia.ocn.ne.jp 佐々木 ささき
・保育の手伝い(園児とあそぶ、準備・片付
けなど)

月～金曜日　
※祝日、7/23㈬、8/27㈬を除く
8:30～12:00　＊集合8:20

小学5年生以上 2名/日 ・動きやすい服装、室内履き 7/31㈭、活動日の1週間前

317 子ども （保育園） 明国保育園 185-0014 東恋ヶ窪 3-5-7 東恋ヶ窪3-5-7 042-312-0780 312-0780 312-0790 meikoku-hoikuen@meioukai.jp 工藤 くどう
・保育のお手伝い（散歩・プール（水）遊
び、掃除）

月～金曜日　※祝日を除く
9:00～12:00　＊集合8:50

高校生～大学生
※女性のみ

2名/日
・動きやすい服装
・飲み物

7/31㈭、活動日の1週間前

321 子ども （保育園） ポッポのもり保育園 185-0013 西恋ヶ窪 3-5-25 西恋ヶ窪3-5-25 042-320-5310 320-5310 325-3611 poppo-mori@poppo.ed.jp 長田・杉山 ながた・す
ぎやま

・散歩・室内遊び、水遊びの補助
・片付け手伝い

7/22㈫～8/29㈮　※祝日を除く
9:30～13:00　＊集合9:15

中学生以上 2名/日 ・動きやすい服装、着替え、タオル、エプロ
ン、水筒

7/31㈭、活動日の1週間前

322 子ども （保育園） 西国分寺保育園 185-0013 西恋ヶ窪 2-18-1 西恋ヶ窪2-18-1 042-300-4488 300-4488 300-4499 nishi@kunitachihoikukai.jp 佐藤 さとう
・保育補助(子どもと遊ぶ、保育室清掃、玩
具消毒、着替え介助等)、紙芝居を読む

月～金曜日　※祝日を除く
9:00～15:00　＊集合9:00

中学生～高校生 1名/日
・汚れてもよい服装（装飾品、フード付き不
可）、上履き、外靴
・弁当、水分(水筒、ペットボトル可)

7/31(木)、活動日の１週間前

326 子ども （保育園） ひよし保育園  185-0003 戸倉 2-27-6 戸倉2-27-6 042-843-0202 843-0202 577-1633 hiyoshishu@murayamaen.or.jp 武田 たけだ
・保育の手伝い（室内あそび、プール・水あ
そび、室内・プールの掃除など）

月～金曜日　※祝日を除く
9:40～11:30　＊集合9:30

小学5年生～大学生 3名/日 ・動きやすく汚れてもよい服装(ズボン)
・飲み物、筆記用具

7/31㈭、活動日の1週間前

327 子ども （保育園） ポッポのはな保育園 185-0032 日吉町 1-2-14 日吉町1-2-14 042-321-5009 321-5009 321-5041 kyoho@tsuku-shinbo.com 高橋 たかはし
・保育補助（室内あそび、プールあそびな
ど）、掃除

月～金曜日　
※祝日、7/22㈫、23㈬を除く
9:00～12:00　＊集合8:50

小学4年生～大学生 2名/日 ・動きやすく汚れてもよい服装、運動靴
・エプロン、ハンカチ、水筒

7/31㈭、活動日の1週間前

328 子ども （保育園） やなぎ保育園 185-0032 日吉町 1-46-7 日吉町1-46-7 042-576-0773 yanagi-hoikuen@sage.ocn.ne.jp 菊地 きくち
・保育のお手伝い(園児とあそぶ、準備・片
付け)

月～金曜日　※祝日を除く
9:00～13:00　＊集合8:50

小学5年生～大学生 3名/日 ・ジャージ等の動きやすいもの（短パン,ジーン
ズ不可）

7/31㈭、活動日の2日前

331 子ども （保育園） ともだちの森保育園 185-0036 高木町 1-22-41 高木町1-22-41 042-576-5557 576-5557 576-8877 tomodachi-3@sinyukai.com 小濱 こはま
・子どもと一緒に遊ぶ
・お昼寝や着替えの補助

7/30㈬、31㈭、8/7㈭、8㈮　
9：30～11：30　＊集合9：20

中学生～大学生 2名/日 ・動きやすい服装、汚れてもよい靴、帽子、
フェイスタオル、水筒

7/12㈯

335 子ども （保育園） しんまち保育園 185-0004 新町 1-7-11 新町1-7-11 042-324-8811 324-8811 324-8814 shinmachi3@joy.ocn.ne.jp 久保 くぼ
・子どもと一緒に遊ぶ
・園内環境整備

月～金曜日　※祝日を除く
9:00～16:00　＊集合8:50
※活動時間応相談

小学5年生以上 6名/日 ・動きやすい服装、上ばき（踵のあるもの）
・水筒

7/31㈭、活動日の1週間前

401-1 子ども （児童館） 国分寺市立もとまち児童館 185-0022 東元町 2-5-19 東元町2-5-19 042-359-1488 359-1488 359-1488 motomati-j@roukyou.gr.jp 武井 たけい
・来館者対応の補助(来館者とあそぶ、遊具
の片付けなど)

8/5㈫、12㈫、19㈫、26㈫
10:00～15:00　＊集合9:50

中学生以上 2名/日 ・動きやすい服装、室内履き
・飲み物、昼食、タオル、ハンカチ

7/31㈭、活動日の1週間前

401-2 子ども （児童館） 国分寺市立もとまち児童館 185-0022 東元町 2-5-19 東元町2-5-19 042-359-1488 359-1488 359-1488 motomati-j@roukyou.gr.jp 武井 たけい ・お祭りイベント補助 8/24㈰　10：30～16：00 中学生以上 4名/日 ・動きやすい服装、室内履き
・飲み物、昼食、タオル、ハンカチ

7/31㈭

402 子ども （児童館） 国分寺市立本多児童館 185-0011 本多 1-7-1 本多1-7-1 042-322-1140 322-1140 322-1140 koshien@city.kokubunji.tokyo.jp 本多 ほんだ
・児童の見守りや遊びへの参加、親子ふれあ
い
・館内清掃等維持管理・行事の準備、運営

7/22㈫～8/29㈮　
※土日・祝日、7/28㈪、8/12㈫～15㈮、
8/25㈪を除く
9:30～19:00　＊集合9:30　
※活動時間応相談

高校生以上 2名/日 ・動きやすい服装、室内履き
・飲み物、昼食

7/31㈭、活動日の10日前

403 子ども （児童館） 国分寺市立いずみ児童館 185-0024 泉町 3-29-14 泉町3-29-14 042-322-8849 322-8849 322-8849 koshien@city.kokubunji.tokyo.jp 郷 ごう
・子どもたちとの自由遊び、工作、掲示物の
制作、館内の清掃など

7/22㈫～8/29㈮　
※土日・祝日、7/28㈪、8/25㈪を除く
10:00～16:00　＊集合9:50

高校生以上 2名/日 ・動きやすい服装、上ばき
・弁当（必要な方）、水筒

7/31㈭、活動日の2週間前

404-1 子ども （児童館） 国分寺市立ひかり児童館 185-0034 光町 3-13-19　光公民館併設
光町3-13-19　光公
民館併設

042-576-2581 576-2581 576-2581 123376＠socioak.com 片岡 かたおか
・児童館行事「つくろうスペシャル」（小学
生向け工作行事）のお手伝い等

8/4㈪～8/8㈮　
14:00～18:00　＊集合13:45

高校生以上 2名/日 ・動きやすく汚れてもよい服装
・飲み物、室内履き(かかとのあるもの)

7/28㈪

404-2 子ども （児童館） 国分寺市立ひかり児童館 185-0034 光町 3-13-19　光公民館併設
光町3-13-19　光公
民館併設

042-576-2581 576-2581 576-2581 123376＠socioak.com 片岡 かたおか ・「ひかり縁日」でのブース担当補助 7/26㈯　10:00～17:00　*集合10:00 高校生以上 2名/日 ・動きやすく汚れてもよい服装
・昼食・飲み物、室内履き(かかとのあるもの)

7/19㈯

405 子ども （児童館） 国分寺市立にしまち児童館 185-0035 西町 3-22-1　プラザ1階
西町3-22-1　プラ
ザ1階

042-575-8188 575-8188 577-5064 nj_kdm@kodomonomori.co.jp 羽根田 はねだ
・児童館来館者、学童保育利用者の対応、館
内環境整備

8/4㈪～8/22㈮　
※土・日・祝日を除く
13:00～18:00　＊集合12:45

高校生～大学生 2名/日 ・動きやすい服装、室内履き 7/31㈭

406 子ども （児童館） 国分寺市立しんまち児童館 185-0004 新町 1-7-2 新町1-7-2 042-324-7489 324-7489 324-7489 bj_kdm@kodomonomori.co.jp 細野 ほその

・来館者（乳幼児親子、小学生～18歳の児
童）対応
・イベント準備や運営の手伝い、掲示物の制
作、館内の清掃業務など

7/22㈫～8/8㈮　
9:30～17:00　＊集合9:25　
※活動時間応相談

中学生以上 2名/日
・動きやすく汚れてもよい服装、上ばき
・水筒、筆記用具、メモ帳
・弁当（必要な方）

7/31㈭、活動日の1週間前

502 環境 国分寺市青少年育成南地区委員会 185-0024 泉町 2-6-2-303　岡部　実加子　
様

多喜窪公園（泉町3-
5-16）

080-3155-
4128

080-3155-
4128

springhaimu@gmail.com 岡部 おかべ
・多喜窪公園清掃
※雨の場合は屋内でタオルくま作りなど

8/3㈰　10:00～12:00　＊集合10:00
小学3年生以下と保護
者、小学4年生以上

10名/日 ・動きやすい服装、水分補給用飲み物 7/31㈭

902 その他 国分寺市寿奉仕団 185-0005 並木町 1-22-47　　河﨑　弘太郎　
様

 本多公民館（本多
1-7-1）

042-323-
3568

313-7018
042-325-

4764

042-325-
4764

042-323-
unnnoakira@herb.ocn.ne.jp 河﨑 かわさき ・使用済み切手の整理作業

7/24㈭　本多公民館　会議室C
13:30～15:30　＊集合13:30

小学3年生以下と保護
者、小学4年生以上

3名/日 ・工作用のはさみ（使いなれたもの） 活動日の1週間前

903 その他 「鶏眞ボランティア」の会 185-0012 本町 4-1-10
本町南町八幡神社
(本町4-22-15)

090-1851-
8830

近藤 こんどう
・夏まつりの運営スタッフ(会場設営、屋台
販売、片付けなど)

①8/16㈯【準備】
12:00～16:00　＊集合12:00
②8/17㈰【当日】
9:00～16:00　＊集合9:00

高校生以上 10名/日 ・汚れてもよいような服装 7/31㈭

904-1 その他 ボランティア活動センターこくぶんじ 185-0022 東元町 3-17-2 東元町3-17-2
042-300-
6363

山田 やまだ
・千羽鶴に仕上げるための折鶴を50羽ずつ
１本の糸でつなぐ

7/28(月) 14:00～15:00　＊集合14:00 小学6年生以上 6名/日 ・飲み物 活動日の3日前

904-2 その他 ボランティア活動センターこくぶんじ 185-0022 東元町 3-17-2 東元町3-17-2
042-300-
6363

山田 やまだ ・車いす整備（清掃と点検など）
7/26㈯、8/23㈯
10:00～12:00　＊集合9:50

小学5年生以上 3名/日 ・飲み物,軍手(あれば) 7/31㈭、活動日の3日前

904-3 その他 ボランティア活動センターこくぶんじ 185-0022 東元町 3-17-2 東元町3-17-2
042-300-
6363

山田 やまだ
・祖霊のともしび～能登へのメッセージを灯
篭に書いて送ろう～

7/22㈫　15:30～16:30　＊集合15:30
小学3年生以下と保護
者、小学4年生以上

10名/日 ・飲み物、手ぶらでもできますが、好みのペン
などあればご持参ください。

活動日の3日前

受付終了
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