
申 5月2日（火）〜19日（金）に下記の方法で受付開始（定員250名。先着順）。
　①申込フォーム
　②官製はがき
　　〒185-0003国分寺市戸倉4-14　国分寺市立福祉センター内
　　国分寺市社会福祉協議会「ふくしのつどい申込み」まで
　③窓口（上記福祉センター内　事務局）　※電話申し込み不可
申込みは1通に2人まで。申込者の住所・氏名・年代・電話番号・申込人数をご記入ください。
入場券を5月末までに順次郵送します。5月末までに通知が届かない場合はお問い合わせください。

令和5年度も引き続き「地域共生社会の実現に向けて」を基本
方針に掲げ、下記6つを重点目標に取り組んでまいります。

※詳細については当会HPをご覧ください。また当会事務所で「令和5年度事業計画書・資金収支予算書」を配布しています。

1. 第4期国分寺市地域福祉活動計画の推進

2. 課題解決力の強化、包括的な支援体制の構築

3. 権利擁護に関する取り組みの充実

4. 多様化する福祉活動への対応

5. 広報・啓発活動の充実

6. 持続可能な組織体制の整備

重 点 事 業

内第1部　記念式典
第2部　講演会

「今こそ地域の底力
〜ひろがる・つながる　コミュニティの輪〜」

※講演会のみの参加はできません
　第1部式典から参加できる方のみとなります
※手話通訳あり
※当日内容が一部変更になる場合があります

6月10日（土）
午後1時30分〜（開場午後1時）

国分寺市立
いずみホール
（公共交通機関でご来場ください）

第10回
社協ふくしのつどい

堀尾　正明氏　フリーキャスター
◇プロフィール
　�1955年埼玉県出身。NHKアナウンサー時代には多
数の番組に出演。現在は講演活動やシンポジウム、イ
ベント司会にも精力的に取り組む。経験に基づく幅広
い知識と持ち前のトーク術が相まって、毎回好評を得
ている。

ふくしのつどい
申込フォーム

フリーキャスターの堀尾さんをお呼びして講演会を行います

入場無料
要 申 込

令和5年度事業計画・予算

法人化55周年

「ふくしのつどい」とは
「誰もが安心して暮らせるまちづくり」
への参加と理解を深めていただくとと
もに、地域福祉の発展に多大なる功
績のあった個人および団体を表彰し
感謝を表すイベントです。

場日

令和5年度予算（支出）
235,044,000円

法人運営（24.4％）
・法人運営
・社会福祉の広報・啓発
・会員会費の増強
・歳末たすけあい運動の展開

自立生活サポート
センター事業（22.4％）
・生活困窮者自立支援事業
・生活福祉資金貸付事業
・受験生チャレンジ支援貸付事業
・応急援護資金貸付事業

権利擁護センター事業（19.0％）
・福祉サービス総合支援事業
・成年後見活用あんしん生活創造事業
・地域福祉権利擁護事業

地域福祉コーディネーター事業
（14.2％）

ファミリー・サポート・センター事業
（7.2％）

ボランティア活動センター事業
介護支援ボランティア事業
（12.8％）
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地域の
情報を発信中♪

【凡　例】　 日 …日時  場 …会場  対 …対象  内 …内容  講 …講師  定 …定員  費 …費用  申 …申込方法  問 …問い合わせ先

➡ 総務係　 042-324-8311

ボランティア
センターHP Twitter メルマガ

登録



国分寺市社会福祉協議会（略称＝社協）は、
市民の皆さんや関係機関等のご協力を得ながら、
地域福祉の向上に取り組んでいます。
自分にとって、これならできるという地域福祉活動を
今からはじめてみませんか♪

令和4年度も企業および個人の方々からたくさ
んの食品のご寄付をいただきました。お預かり
した食品は、本会が取り組む生活応援事業（詳
しくは4ページ）や、生活困窮者等への一時的な
支援として活用させていただきます。

会員とは社協の理念に賛同し、地域福祉活動を資金面から支えていただく
方々のことです。会費を納めることが会員としての活動（協力）となります。
ぜひ、社協の会員になって、地域福祉活動の充実を応援してください。
※7月29日（土）は事務局窓口（福祉センター内）を臨時開館します。
※社協会員（会費）の募集は年間を通じて受け付けています。

シンカイ写真館／らくだデイサービス／多摩信用金庫　恋ヶ窪支店／（株）ブックセンターいとう国分寺店／国分寺本町郵便局／三多摩医療生活協同組合／地域生活支援
センタープラッツ／いなげやina21国分寺　西恋ヶ窪店／（福）万葉の里　KOCO・ジャム／（特非）暖家　グループホームとくら／戸倉工業（株）／（有）鈴木栄太郎商店／国
分寺東恋ヶ窪四郵便局／東京むさし農業協同組合　国分寺支店／東京むさし農業協同組合　国分寺ファーマーズ・マーケット／麺処　更科／日産東京販売（株）国分寺店／
ナイトウ果樹園／（公財）鉄道総合技術研究所／国分寺光郵便局／国分寺西町郵便局／国立駅北口郵便局／国分寺富士本郵便局／国分寺本多郵便局／国分寺内藤郵便
局／（福）けやきの杜　希望園／イエノウエノカフェ／お料理と自家製米　祝い家／アマネシ酒店／（福）ななえの里ともしび工房／行政書士　石井法務事務所／（有）鳥芳
／浜木綿／多根果実店／日本料理　天松／高島屋　原田酒店／美容室FRERE／国分寺泉郵便局／（特非）ワーカーズコープ／季樂／ボラセン／社協事務局

JA東京むさし国分寺産直会（50,000円）／（株）福祉会計サービスセンター（45,000円）／花園　歌子（10,000円）／東京経済大学　こくスマ！（64,210円）／東京経済大学　
常森ゼミ一同（11,710円）／国分寺市寿奉仕団（10,000円）／つくしの会（545円）／（株）浩仁堂（16,950円）／国分寺市立第五中学校　1学年（25円）／国分寺市立第五
中学校　二学年（10円）／萌ベビーホーム（10,000円）／令和4年度　国分寺市立第一小学校　卒業生一同（513円）／国分寺市立第五中学校　第3学年（100円）／（一
社）国分寺市薬剤師会（100,000円）／後藤　正彦（QUOカード�5,000円）／匿名（7件・165,500円）

使用済みの切手やインクカートリッジ、書き損じ
のハガキ（もちろん未使用でも可）、不要となっ
た入れ歯等を回収し、その収益を社協事業の財
源として活用させていただきます。
また、本やCD・DVD等も受け付けています。

地元に根付いたお店から、郵便局や福祉施設など、市内
49か所に「ふれあい募金箱」の設置にご協力いただいてい
ます。ホームページに設置場所を掲載し
ていますので、立ち寄った際にはぜひと
もご協力をお願いします。
写真の「有限会社 鈴木栄太郎商店」様
は、歳末たすけあい運動をきっかけに募
金箱を店頭に置いてくださっています。

社会貢献型の自動販売機で飲み物を購入していただく
ことが、地域の支援につながります。

今年度から新しく野村證券株式会社国分寺支店様 
事務所内の自動販売機を「社会貢献型自動販売機」と
して設置いただきました。国分寺市の現在・未来のため
につながればと新たな地域貢献、福祉活動に取り組ん
でくださっています。

※ 社会貢献型自動販売機を設置いただける
企業・法人等、随時募集しています。

地域地域をささえるをささえる
設置場所（順不同・敬称略） 所在地 台数

武蔵国分寺 西元町1丁目 2台
有限会社アワーズ 東恋ヶ窪2丁目 1台
社会福祉法人浴光会あじさい苑 東恋ヶ窪4丁目 1台
戸倉第2テニスコート 戸倉2丁目 1台
ボランティア活動センターこくぶんじ 東元町3丁目 1台

令和5年度 増強月間

7月1日〜31日 このようにしてお預かりした
ご寄付や会費の使いみちは、
おもに「ボラセン」の運営および
事業（3ページ）に活用させて
いただいています。
皆様からのあたたかい
ご協力をお待ちしています。令和4年度は、令和4年度は、4,748,7604,748,760円のご協力をいただきました。円のご協力をいただきました。

ありがとうございました。ありがとうございました。

あたたかいご協力をありがとうございました（令和5年1月1日〜令和5年3月31日受領分）

社会貢献型自動販売機社会貢献型自動販売機でで
飲み物を購入しませんか飲み物を購入しませんか

野村證券様野村證券様にも「社会貢献型自動販売機」にも「社会貢献型自動販売機」
を設置いただきました！を設置いただきました！

食品食品をお預かりしますをお預かりします
（フードドライブ）（フードドライブ）

「ふれあい募金箱」「ふれあい募金箱」を通じてを通じて
ご寄付お願いしますご寄付お願いします

お家で不要お家で不要となったとなった
モノをお預かりしますモノをお預かりします

社協会員社協会員になってになって
地域を支えてくれませんか地域を支えてくれませんか

【一般寄付】
（敬称略・順不同）

【ふれあい募金箱】
42件（敬称略・順不同）
合計146,910円

（切手含む）
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【広告】　広告掲載のお問い合わせは、フレックス株式会社（ 042-528-3722）までご連絡ください。

地域の皆さんの「何かしたい」と「あったらいいいな」の
想いをつなぎます。

地域地域とつながるとつながる
夏休みにボランティア
してみたいけど、
どうすれば
いいんだろう…

今のボランティア活動
以外にもチャレンジしたい
けど、活動する前に

色んな知識を学んでみたい！

初めてボランティア活動
をするのに、どんな事に
気を付ければよいのか等
分からなくて不安

一緒に施設の夏祭りを
盛り上げてくれる

ボランティアさんいないかな

『夏体験ボランティア』
があります！

『ボランティア講座』
があります！

その他にも
ボラセンでは様々
な活動を実施して

います。

車いす貸出事業
怪我や病気などで車いすが必要な国分寺市民の方に無料で
貸出をしています。
また、市内の事業所や個人宅にご協力いただき、ご近所で気軽
に車いすをご利用いただける車いすステーションもあります。

ひとり暮らし高齢者等地域交流会
昭和60年に、ひとり暮らし等高齢者と地域住民の交流の場
としてスタートしました。70歳以上の高齢者を対象とし、市内
10地区で年5〜8回の茶話会などをボランティアの皆さんの
協力を得て実施しています。

見守り訪問事業
見守りを必要とされている方のご自宅を見守りサポーター（ボ
ランティア）が定期的に訪問し、話し相手や趣味の相手等を
行っています。

ふくし体験プログラム
市内小・中学校のご依頼を中心に、ボ
ランティアグループ等の協力を得な
がら、高齢者疑似体験や車いす体験
等、様々な体験を実施しています。

ボランティア活動センターこくぶんじ運営委員会の設置
市民・ボランティア・企業等の多岐にわたる方々に参画いただ
き、ボラセンのより良い運営と活用を進めるために、様々な企
画運営をしています。令和4年度は子どもを育む国分寺をテー
マに「第9回国分寺の未来を考えるシンポジウム」を開催しま
した。

ボランティア保険等の受付
国内におけるボランティア活動中の偶然の事故により、ボラン
ティア自身がケガをした場合の「傷害保険」、ボランティア自身
が第三者の身体・財物に損害を与えたことによる法律上の「賠
償責任保険」がセットされた保険の受付を行っています。
※�令和6年度より原則、保険料の支払いは加入者の振込みに変更
します。

安心してボランティア活動に参加ができるための
きっかけの一つとして、ボランティア講座を開催しています。

　今回の講座のテーマは
『対人関係の極意を学ぶ』『対人関係の極意を学ぶ』です。

　この講座では、ボランティア活動や地域活動におけるコミュニケー
ションを学び、活動時や普段の生活の中でも役立ててもらうことが
できます。

開催日時�6月4日（日）午後2時〜4時
場所�cocobunjiプラザ　リオンホール
講師�髙尾　都茂子さん
　�　（東京都レクリエーション協会公認講師）
申�申込フォームまたは電話042-300-6363で
費用は無料、事前申込制です

　夏休みの期間を利用した体験を通して今後ボランティア活動に参
加したり、地域との交流や社会勉強、今後の進路を決めるきっかけ作
りになります。
　ボランティア活動に興味はあるけれど、「きっかけがない」「何から
始めればよいか分からない」と思っている方も全力でサポートします
ので、安心してご参加いただけます。

実施期間�7月21日（金）〜8月31日（木）

※詳しくは、ボラセンHPでお知らせします。
※�新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容を変更または中止する
ことがあります。予め、ご了承ください。

「ボランティア活動センターこくぶんじ（ボラセン）」は、ボランティア
活動や市民活動・まちづくりに関する総合の相談窓口、情報の
発信、活動の拠点など様 な々機能があり、ボランティアを
したい人（団体）と、して欲しい人（団体）をつなげる

働き（コーディネート）をしています。
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　国分寺市内在住で、生活にお困りの方へ、月1回、食品の詰め合わせの
無料配付を行っています。
　市民や企業等からご寄付いただいた食品を、ボランティアの方が詰め
合わせ、1世帯お一つお持ち帰りいただいています。
　なお、原則、生活保護受給世帯は対象外です。

　所得の少ない世帯、障害者や介護を要する高齢者のいる世帯に対し
て、生活の安定と経済的自立を図ることを目的として、資金の貸付と必
要な相談支援を行う貸付制度です。
※ 貸付のご利用には一定の要件と審査があります。詳しくは、ホーム

ページまたは下記までお問い合わせください。

　認知症・知的障害・精神障害・高次脳機能障害などで、お一人で�
手続きすることが不安な方に次のサービスを行います。

問 自立生活サポートセンターこくぶんじ　 042-324-8401 問 権利擁護センターこくぶんじ　 042-580-0570

〈 資金種類 〉
●教育支援資金
　 所得の少ない世帯に対して、高等学校・専門学校・短期大学・大

学等の授業料や入学する際に必要な費用の貸付
●福祉資金
　出産・葬祭・転居・療養等、一時的に必要な費用の貸付
●緊急小口資金
　 一定の要件に該当し緊急かつ一時的に困窮している世帯への

貸付
●総合支援資金
　 失業等により日常生活全般に困難を抱えている世帯に対し、世

帯の自立を目的とした継続的な相談支援（就労支援等）と生活費
の貸付

●不動産担保型生活資金
　 現在の不動産に将来にわたって住み続けることを希望する低所

得の高齢者世帯に対し、その不動産を担保とする貸付

生活支援員として
お手伝いして
くださる方
大歓迎！

福祉サービスを
利用したいけど、

どうすればいいか
分からない

福祉サービスの
利用援助

�福祉サービスの案内、
利用手続きや利用料
の支払い手続き
�郵便物や書類の確
認、各種行政手続き

利用料
○�1回1時間まで1000円以降30分までごとに500円追加
※�通帳を社協でお預かりする場合は、1回につき1,500円追加
○書類預かりサービスは1,000円/月

詳しくはお問い合わせください。

計画的に
お金の支払いが

できるか不安

日常的
金銭管理サービス
�年金や福祉手当の�
受け取りに必要な手
続き
�預貯金の払い戻し、預
け入れ、支払いなど

最近
物忘れが多くて、
通帳やハンコを
紛失してしまう

書類等の
預かりサービス
�通帳・年金証書・権利
証などの大切な書類
をお預かりし、金融機
関の貸金庫で保管

先着順で事前申込制です。
詳しくは、ボラセンホームページへ。

　平日に仕事などで時間が取れず、相談がなかなかできない方もいらっ
しゃると思います。
　この機会をぜひご活用ください。

① 申込フォーム
②  電話042-324-8401（自立生活サポートセンターこくぶんじ）

にてお申込みください（受付期間は右上表のとおり）。
来所時間は受付後、ご案内します。

＊WEB受付は、期間中24時間（最終日は17時まで）
＊電話受付は、期間中　午前9時〜午後5時
＊当日来所が難しい方は申込時にご相談ください
＊当日のお問い合わせは、ボランティア活動センターこくぶんじへ

　この時に、食品の受け取りとあわせて、生活や経済的な
こと等の困りごとも相談をすることができます。
　相談はお金のやりくりはもちろんのこと、「ちょっと気に
なっている」等、どこに相談したらよいのか分からず悩んで
いることがありましたら、お一人で抱え込まずに、気軽にお
話しください。

食品の無料配付、暮らしの相談を行います『生活応援事業』

自立生活サポートセンターこくぶんじ 権利擁護センターこくぶんじ

5050世帯世帯
限定限定

配付日および申込受付期間
配付日 申込受付期間

1 5/20（土） 5/15（月）〜5/19（金）
2 6/17（土） 6/12（月）〜6/16（金）
3 7/15（土） 7/10（月）〜7/14（金）
4 8/19（土） 8/14（月）〜8/18（金）
5 9/16（土） 9/11（月）〜9/15（金）
6 10/21（土） 10/16（月）〜10/20（金）
7 11/18（土） 11/13（月）〜11/17（金）
8 12/16（土） 12/11（月）〜12/15（金）
9 1/20（土） 1/15（月）〜1/19（金）

10 2/17（土） 2/13（火）〜2/16（金）
11 3/16（土） 3/11（月）〜3/15（金）
※配付時間は各回午前10時〜正午です

申
込
方
法

地域福祉権利擁護事業地域福祉権利擁護事業
（日常生活自立支援事業）（日常生活自立支援事業）生活福祉資金貸付制度生活福祉資金貸付制度

国分寺市社会福祉だより「ふくし」04

社会福祉法人 国分寺市社会福祉協議会 （開所時間：月曜日〜金曜日 午前9時〜午後5時 ※ボランティア活動センターは月曜日〜土曜日）

〒185-0003 国分寺市戸倉 4 - 1 4 国分寺市立福祉センター内　E-mail：info@ko-shakyo.or.jp
● 法人本部（総務係） TEL：042-324-8311（代表）／ FAX：042-324-8722
● 自立生活サポートセンターこくぶんじ TEL：042-324-8401／ FAX：042-324-8722
● 地域福祉コーディネーター TEL：042-324-9232／ FAX：042-324-8722
● 国分寺市ファミリー・サポート・センター TEL：042-300-6061／ FAX：042-300-6062

● 権利擁護センターこくぶんじ
　〒185-0032 国分寺市日吉町3-29-24
　TEL：042-580-0570／ FAX：042-576-7081
● ボランティア活動センターこくぶんじ
　〒185-0022 国分寺市東元町3-17-2
　TEL：042-300-6363／ FAX：042-300-6365


