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【凡　例】　日 …日時  場 …会場  対 …対象  内 …内容  講 …講師  定 …定員  費 …費用  申 …申込方法  問 …問合せ　

\ふくしと笑いで地域づくり/
日６月15日（土）  午後１時～３時15分（開場午後０時30分）
場 cocobunjiプラザ リオンホール
（cocobunji WEST５階 国分寺駅北口直結ビル）

申５月2日（木）から下記の方法にて受付開始（定員100名・先着順。定員に達し次第受付終了）
①申込フォーム（右下の申込フォームからお申込みください）
②官製はがき 〒185-0003  国分寺市戸倉4-14  市立福祉センター内
　 国分寺市社会福祉協議会「ふくしのつどい申込み」 まで
　 申込者の住所・氏名・申込人数をご記入ください
●申込みは１回に２名まで。
●①でお申込みされた方は、受付完了の画面を当日提示してください。
●②でお申込みされた方は、５月末までに順次郵送する入場券を当日提示してください。
  5月末までに通知が届かない場合はお問い合わせください。
●また配慮が必要な方は、事前にご連絡ください。

社協ふくしのつどい終了後、セミナールームにて来場者の方々と「懇談会」を実施します。
入退場自由。どなたでも参加できます。ご都合のつく方はぜひご参加ください。

内 第１部　記念式典
第２部　①ガクテンソクさんの漫才
　　　  ②パネルトーク「地域の魅力を知る」

令和6年度事業計画・予算

令和6年度も引き続き、社会情勢や地域福祉を取り巻
く環境をしっかりと捉え、地域共生社会の実現に向け
て下記6つを重点項目として、取り組んでまいります。

問 総務課　　042-324-8311

※第２部のみの参加はできません
　第１部式典から参加できる方のみ
となります　
※手話通訳・要約筆記あり
※第２部ではスタッフ以外の写真撮
影、録画・録音はご遠慮ください　

※当日内容が一部変更になる場合が
あります

中学校からの幼馴染である、奥田修二さん（右）とよじょうさんからなる
吉本興業所属のお笑いコンビ。兵庫県宝塚市出身で、平成17（2005）
年の結成から関西の劇場を中心に活躍していたが、令和5（2023）年4
月に上京。現在は、ルミネtheよしもとなど、関東の劇場を中心に活動し
ている。平成27（2015）年、「第4回YTV漫才新人賞」優勝、「第50回上
方漫才大賞」奨励賞受賞。

「ふくしのつどい」とは…
誰もが安心して暮らせる
まちづくりへの理解と参加
を促進するとともに、地域
福祉の発展に多大なる功
績のあった個人および団
体を表彰し、感謝を表すイ
ベントです。

早稲田実業学校中等部
３年生

【パネルトーク 登壇者】

ツナギビト ヒトとヒト コトとコトをつなぐ係
杉田 直木さん

申込
フォーム

プロフィール

第11回 社協 ふくしのつどい

重点項目

1.地域福祉活動計画の推進・策定
2.課題解決力の強化、包括的な支援体制の構築
3.権利擁護に関する取り組みの充実
4.支え合い助け合い活動の推進
5.災害に備えた取り組み
6.法人運営の基盤整備・強化

入場
無料

令和6年度予算（支出）
246,422,000円

法人運営（21.1％）
・法人運営
・社会福祉の広報・啓発
・会員会費の増強
・歳末たすけあい運動等の展開

自立生活サポートセンター事業（23.5％）
・生活困窮者自立支援事業
・生活福祉資金貸付事業
・受験生チャレンジ支援貸付事業
・応急援護資金貸付事業

権利擁護センター事業（19.7％）
・福祉サービス総合支援事業
・成年後見活用あんしん生活創造事業
・地域福祉権利擁護事業

地域福祉コーディネーター事業
（13.4％）

ファミリー・サポート・センター事業
（7.2％）

ボランティア活動センター事業
介護支援ボランティア事業
（15.1％）

詳しくは、
ホームページを
ご覧ください！

市の魅力をSNSで発信しているよじょうさんと
相方の奥田さんによる国分寺ネタを披露！！

国分寺市社会福祉だより 編集発行／社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会

マスコットキャラクターふくすけ

と検索！

https://www.ko-shakyo.or.jp

国分寺市社協



02 国分寺市社会福祉だより「ふくし」

国分寺市社会福祉だより「ふくし」は、「会員会費」・「赤い羽根共同募金の配分金」を活用して発行しています。

捨てないで
活用♪

　自動販売機の収益は社協運営のほか、社協が実施する地
域福祉事業の財源となります。下記の場所で飲み物を購入い
ただくと、その売上げの一部が地域貢献につながります。
　また、自動販売機を設置する場所（スペース）の提供も随時
募集しています。
●武蔵国分寺（西元町１丁目）
●有限会社 アワーズ（東恋ヶ窪２丁目）
●戸倉第2テニスコート（戸倉２丁目）
●ボランティア活動センター（東元町３丁目）
※敬称略・順不同

令和5年度　合計553,507円

　お預かりした支援金は、中央共同募金会に送金し、被災地で活
動するボランティア団体・NPOなどの支援に役立てさせていただい
ています。
　多くの皆さんからのあたたかいご支援に、深く感謝申し上げます。

３月末までのご協力　合 計 138,234円（街頭募金を除く）

つながる、支える
地域のチカラ
大好きな国分寺を より良くしたい
はじめの一歩！

　国分寺市社会福祉協議会（以下、「社協」）では、地域の皆さんや
関係機関などのご協力を得ながら、お互いに支え合い助け合う国
分寺をめざして、さまざまな事業に取り組んでいます。
　あなたもできることからはじめてみませんか♪

社会貢献型自動販売機

使用済み切手などの回収

　社協の事業は、皆さんからのご寄付などによって
支えられています。
　あたたかいご協力をいつもありがとうございます。
～令和６年１月１日から３月31日までのご協力～
米林 芳子（100,000円）/国分寺市寿奉仕団（7,070円）/国分寺産直
会（50,000円）/東京経済大学　こくスマ！（117,025円）/東京経済
大学 現代法学部　常森裕介ゼミナール（2,700円）/日本キリスト教
団　国分寺教会（20,000円）/花園 歌子（10,000円）/（株）浩仁堂
（11,710円）/匿名５件（1,562円/ビール券16,400円分）
※敬称略・順不同

～令和６年１月１日から３月31日までのご協力～
ふれあい募金箱 45件　合計109,543円（切手含む）
美容室 FRERE/麺処 更科/山水堂/（有） 鳥芳/三多摩医療生活協同
組合/（特非） 暖家 グループホームとくら/アマネシ酒店/浜木綿/国
分寺本町郵便局/（特非） 国分寺市手をつなぐ親の会/国分寺光郵便
局/（公財） 鉄道総合技術研究所/国分寺西町郵便局/東京むさし農業
協同組合 国分寺支店/多摩信用金庫 恋ヶ窪支店/（有） 鈴木栄太郎
商店/国分寺内藤郵便局/（社福） 万葉の里 KOCO・ジャム/東京むさ
し農業協同組合 国分寺ファーマーズ・マーケット/ナイトウ果樹園/特
別養護老人ホーム にしき苑/国分寺本多郵便局/国分寺東恋ヶ窪四郵
便局/シンカイ写真館/イエノウエノカフェ/国分寺富士本郵便局/国立
駅北口郵便局/高島屋 原田酒店/酒場12/行政書士 石井法務事務所
/国分寺泉郵便局/日本料理 天松/労働者協同組合ワーカーズコー
プ・センター事業団/多根果実店/（社福） ななえの里 ともしび工房/
地域生活支援センタープラッツ/カフェといろいろ びより/いなげや
ina21 国分寺西恋ヶ窪店/（社福）けやきの杜 希望園/お料理と自家
製米 祝い家/日産東京販売株式会社 国分寺店/季樂/ボランティア活
動センター/権利擁護センター/社協事務局 　※敬称略・順不同

ご寄付

　使用済みの切手やインクカートリッジ、書き
損じはがき、不要となった入れ歯などを回収
し、その収益を社協事業に活用しています。
　また、本やCD/DVDなども受け付けています。
令和5年度　合計43,945円

　会員とは社協の理念に賛同し、地域福祉活動を資金面から
支えていただく方々のことです。会費を納めることが会員
としての活動（協力）となります。
令和５年度　合計5,125,871円
　ご協力ありがとうございました。
　今年度もよろしくお願いします。

※７月27日（土）午前10時～午後3時は事務局窓口（福祉センター内）を臨時開館します。
※社協会員（会費）の募集は年間を通じて受け付けています。

「社会貢献はリオンの企業理念
でもありますので、地域を支え
る一助になればとの想いから

協力しています」

社協会員 会員募集増強月間
７月１日～31日

　市内50か所に募金箱を設置し、社協の周知と募金のご協力
をお願いしています。募金はご寄付としてお預かりし、地域支
援のために活用しています。
　また、設置協力いただける店舗、事業所も随時募集しています。

ふれあい募金箱

法人会員『リオン株式会社』様

新規ふれあい募金箱設置協力店
『いなげや 国分寺東恋ヶ窪店』様（けやき公園

前）

社協では「令和６年能登半島地震」支援金の募金箱を
設置しています

問 総務課　　042-324-8311

会員会費HP

ご寄付お礼HP

リオン株式会社
人事・総務部　総務課
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「ボランティア活動センターこくぶんじだより」は「歳末たすけあい・地域福祉活動募金の配分金」を活用して発行しています。

広告掲載のお問い合わせは、フレックス株式会社（　042-528-3722）までご連絡ください。

生活福祉資金貸付制度を紹介します
　「生活福祉資金貸付制度」とは、所得の少ない世帯、障害者や
介護を要する高齢者のいる世帯に対して、資金の貸付と必要
な相談支援を行うことにより、その世帯の生活の安定と、経
済的自立を図ることを目的とする社会福祉制度です。

　国分寺市内在住で、生活にお困りの方へ、月１回、食品の詰め合わせの無料配付を
行っています（なお原則、生活保護世帯は対象外です）。
　お渡しする食品は、ボランティアの方が詰め合わせ、1世帯おひとつ配付してい
ます。あわせてフードドライブで市民や企業などからの寄付食品を数点、ご自由に
お持ち帰りいただいています。

※貸付のご利用には一定の要件と審査があります。詳しくは東京
都社会福祉協議会HPまたは下記までお問い合わせください。

　配付会では、食品の受け取りとあわせて、
お金のことや仕事のこと、家族のこと、健康
のことなどお困りごとの相談も受けます。
気軽にご相談ください。

生活支援員の活動を紹介します
●地域福祉権利擁護事業とは？
　認知症や知的障害、精神障害などにより判断能力に不安がある方の
福祉サービスの利用の手続きや日常的金銭管理などのお手伝いをする
ものです。

●生活支援員とは？
　社協の臨時職員(登録型)として登録されます。生活支援員は定期的に利用者
宅などに訪問し郵便物を確認したり、福祉サービスの利用手続きや公共料金の
支払い、銀行で生活費の払戻しをします。
●活動の様子

金銭管理や手続き面でサ
ポートして、分からないこと
は権利擁護センターに相
談してやっています。その
方のペースや生活に応じて
サポートができれば良いと
思います。

●条件
　資格は問いません(概ね80歳まで)
　この事業に関心のある方、月1回活動で
き市内全域の自転車移動が可能な方

問 ボランティア活動センターこくぶんじ　　042-300-6363

問 権利擁護センターこくぶんじ
042-580-0570

教育支援資金
　所得の少ない世帯に対して、高等
学校・専門学校・短期大学・大学など
の授業料や入学する際に必要な費用
の貸付

福祉資金
　出産・葬祭・転居・療養・福祉用具の
購入など、具体的な資金の利用目的が
ある場合の、一時的に必要な費用の貸
付

緊急小口資金
　所得の少ない世帯で、一定の要件
に該当し緊急かつ一時的に困窮して
いる世帯への貸付

総合支援資金
　失業などにより、日常生活全般に困
難を抱えた世帯に対し、世帯の自立を
目的とした継続的な相談支援（就労
支援や家計相談支援など）と生活費
の貸付

『生活応援事業（食品の無料配付・暮らしの相談）』のご案内

東京都社会福祉協議会HＰ　　　
https://www.tcsw.tvac.or.jp

問自立生活サポートセンターこくぶんじ
042-324-8401

主な資金の種類

soudan@ko-shakyo.or.jp

Q 生活支援員として活動してみてどうですか？

退職したあと、何か地域でサポートできないか、国分寺が
目指す地域共生社会に貢献したいと思いました。

Q 生活支援員をやろうと思ったきっかけは
なんですか？

▼事前に専門員から支援内容
の指示を受け、支援に必要な
ものを受け取ります

令和6年度第４期市民後見人
養成講座が始まります。
詳しくはお問い合わせください。

▲市役所から届いた郵便物や
支払いに関するものについ
て利用者と一緒に確認します

生活支援員Yさんへのインタビュー

【配付日】 各回土曜日
・5月18日  ・6月22日 ・7月20日
・8月17日  ・9月21日 ・10月19日
・11月16日 ・12月21日　
令和7年
・1月18日  ・2月15日 ・3月15日
【配付時間】各回午前9時30分～正午
※来所時間は申込時にご案内します

【配付会場】ボランティア活動センター
 こくぶんじ

配付に関すること
【申込受付期間】各実施日の5日前の月曜日（祝日除く）から前日まで
【 申 込 方 法 】下記ホームページまたは電話042-324-8401　
（自立生活サポートセンターこくぶんじ）にて
＊電話受付は、期間中 午前9時～午後5時（祝日除く）
＊WEB受付は受付最終日の午後5時まで
＊当日来所が難しい方は申込時にご相談ください
＊当事業を長期でご利用される場合は、3回に1回程度、
  生活状況の聞き取りを行います
＊詳しくは、ボランティア活動センターこくぶんじホームページ（以下、「HP」）をご覧ください

申込に関すること

地域福祉権利擁護事業

ホームページ

配付食品例

50世帯限定
先着順、事前申込制です。

【広告】
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社会福祉法人 国分寺市社会福祉協議会 （開所時間 ： 月曜日～金曜日 午前９時～午後５時 ※ボランティア活動センターは月曜日～土曜日）
〒185-0003 国分寺市戸倉4-14 市立福祉センター内　E-mail：info@ko-shakyo.or.jp
● 法人本部（総務係）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：042-324-8311（代表）／ FAX：042-324-8722 
● 自立生活サポートセンターこくぶんじ TEL：042-324-8401／ FAX：042-324-8722
● 地域福祉コーディネーター TEL：042-324-9232／ FAX：042-324-8722
● 国分寺市ファミリー・サポート・センター TEL：042-300-6061／ FAX：042-300-6062

● 権利擁護センターこくぶんじ
 〒185-0032 国分寺市日吉町3-29-24
　TEL：042-580-0570／ FAX：042-576-7081
● ボランティア活動センターこくぶんじ
 〒185-0022 国分寺市東元町3-17-2
　TEL：042-300-6363／ FAX：042-300-6365

 ボランティア活動センターこくぶんじだより

日 6月30日（日）
時午前10時～、午後２時～
場 ボランティア活動センターこくぶんじ
（東元町３－17－２）

　6月28日（金）午後５時までに、電話ま
たは申込フォームでお申込みください。
　上記日程の都合がつかない場合はご相
談ください。

日 6月2日（日）午後2時～4時
場 cocobunjiプラザ　リオンホール　A
（cocobunji WEST5階　国分寺駅北口直結ビル）
内 ①ボランティア活動センターってどんなところ
②ボランティアと活動参加時のポイント
③センパイボランティアのお話

夏体験ボランティア参加者大募集！！
暑い夏の熱い思い出つくりませんか

2024

説明会

体験
申込期間

対象期間
対　　象

活 動 先

　ボランティアに興味がある、聞いたことはあるけど何をしていいか分からない…など、参加してみたいけどどうしたらいいか迷っている方
も多いはず。夏体験ボランティアを通して色々な出会いと経験があなたを待っています。
　今後のボランティア活動や地域との交流、将来の進路を決めるきっかけになるかも。まずは説明会へGO！！

武蔵国分寺公園(外来種の除草)国分寺市寿奉仕団（切手整理）

４時間半のボランティア
を最初は「長いな」と

思っていたけれど、作業をして
いくにつれてだんだんとやりが
いが出てきて早く終わった。と
ても良い経験だった。
（児童館活動参加の高校生）

参加していて皆さんが
共通して思っていたこ

とはたぶん「街をよりよくした
い」だと思います。一生懸命な
気持ちが伝わってきて、「自分
も頑張らないと」と感じること
ができました。
（切手整理に参加の中学生）

この施設の存在と活動
内容を、もっと市民が知

るべきと感じた。職員の方も通
所されている方もとても優しい
方ばかりで、お手伝いしやす
かった。時間も短くあまり役立
てなかったので、また近々ボラ
ンティアに伺いたい。
（障害者施設で活動の成人）

外来種が周りの生態系
にどのような危険を及

ぼしているのかを今まで以上
に知ることができました。ま
た、無償で人のためになにか
するのはとても清々しい気分
になれるものでした。
（公園の除草に参加の中学生）

定 30名 費 無料
対 興味のある方はどなたでも！ 

申 事前予約制
申込フォームまたは電話（042-300-6363）にて

ボランティア入門講座

問 ボランティア活動センターこくぶんじ　　042-300-6363

※説明会への参加は必須です　※事前申込制
申込フォーム

申込フォーム

７月１日（月）～8月31日（土）
※6/30説明会場で申込み受付けます
７月22日（月）～９月３０日（月）
国分寺市および近隣市に在住・
在学の方(概ね小学校以上)
高齢者・児童・障害者などの施設や
団体（イベントなど含む）

『地域交流会』のボランティア
地域交流会では70歳以上のひとり暮らしなどの高齢者と地域の皆さんとの
交流（茶話会や異世代交流など）を市内10地区で年に5～8回行っています。
高齢者の皆さんは、とても楽しみに参加されているのですが、ボランティアが
不足している会もあるため、一緒に盛り上げてくださる方を大募集してい
ます。

例えば…
○高齢者の人と関わりたい
○料理が好き

ボランティア活動センターにはさまざまなご相談が入ります。
でも、ボランティアがまだまだ足りていません。
あなたの力を貸してください。

　初めて活動をする時は、楽しみな一方で不安もあると思います。
地域とゆる～くつながって、“新しい仲間”や自分にとっての“第3の居場所”を探してみませんか？

初めての
方も、久しぶりに活動する方もお待ちしています！

どちらも内容は
同じです（                ）


