
日8月9日（土） 午後1時〜3時
（開場：午後0時30分）

場国分寺市立いずみホール
（公共交通機関でお越しください）

入場
無料 社協ふくしのつどい社協ふくしのつどい

第12回第12回

令和7年度も引き続き、社会情勢や地域福祉を取り巻く環境を
しっかりと捉え、地域共生社会の実現に向けて下記6つを重点 
目標として、取り組んでまいります。

詳しくは2ページへ！

1. 第5期国分寺市地域福祉活動計画の推進
2. 課題解決力の強化・包括的な支援体制の構築
3. 多様化する福祉活動への対応
4. 権利擁護に関する取り組みの充実
5. 広報・啓発活動の充実
6. 持続可能な組織体制の整備

令和7年度事業計画・予算

国分寺市の地域福祉に貢献
された個人や団体を表彰し
ます。また、市内で活動され
ている団体の活動紹介も行
います。

申  6月16日（月）6月16日（月）から下記の方法にて受付開始（先着順・定員200名）
　①申込フォーム申込フォーム	 右記の申込フォームからお申込みください
　  ※受付完了の画面を当日提示してください
　②官製はがき官製はがき 〒185-0003 国分寺市戸倉4-14　福祉センター内
　  国分寺市社会福祉協議会「ふくしのつどい申込み」まで
  申込者の住所・氏名・申込人数をご記入ください
  ※7月末までに順次郵送する入場券を当日提示してください
  　7月末までに通知が届かない場合は、お問い合わせください

・第2部のみの参加はできません
・�手話通訳・要約筆記（ＵＤトーク）
あり
・�車いすなど配慮が必要な方
は、事前にご連絡ください
・�当日内容が一部変更になる　
場合があります

申込
フォーム

記念式典 ①誠子さんの講演「人に優しく」
②パネルトーク「自分にできる地域とのつながり」

�誠子さんに
�お越しいただきます！

第1部 第2部内

重点項目

令和7年度予算（収入）
257,814,000円

法人運営（23.2％）
・法人運営
・社会福祉の広報・啓発
・会員会費
・歳末たすけあい運動

自立生活サポートセンター事業
　　　　　　　　　　　（21.2％）
・生活困窮者自立支援事業
・受験生チャレンジ支援貸付事業

権利擁護センター事業（21.7％）
・福祉サービス総合支援事業
・成年後見活用あんしん生活
創造事業

・地域福祉権利擁護事業

地域福祉コーディネーター事業
（14.8％）

生活福祉資金貸付事業
　　　 　　　（6.1％）

ボランティア活動センター事業
介護支援ボランティア事業
　　　　　　　　　　（13.0％）

【プロフィール】
誠子(せいこ)。2007年に大阪の吉本お笑い
養成所NSCに入学。
漫才コンビ・尼神インターを結成。劇場ライ
ブやバラエティ番組に多数出演。
2024年にコンビを解散、吉本興業を退所。
現在はフリー芸人として、お笑いライブや
料理イベント、ライフスタイルブランド

「merci」をプロデュースするなど、今まで
以上に新しい分野にも積極的に挑戦中。ぶんじ食堂プロジェクト

永井 千春さん
鈴木農場

鈴木 雅之さん

パネルトーク
登壇者

2025.6.15  VOL.238 「お互いに支え合い、助け合う国分寺をめざして」

マスコットキャラクターふくすけ

国分寺市社会福祉だより
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問 総務担当　 042-324-8311

編集発行／社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会

https://www.ko-shakyo.or.jp/

国分寺市社協

インターネットで検索

地域福祉情報を発信中♪



【広告】

福祉の仕事＝３K
初めてのご登録で

「ふくしのしごとが
わかる本」
の最新版

プレゼント！

TEL：042-595-8422

 お仕事の相談は
    予約不要です。
     お気軽に
   お越しください!!

運営：社会福祉法人　東京都社会福祉協議会　　　無料職業紹介許可番号：13-ム-080008　　　
東京都福祉人材センターは社会福祉法に基づき、東京都知事の指定を受けて運営しています。

東京都福祉人材センター 多摩支所（立川)
アクセス

JR立川駅北口より徒歩８分

ワークライフバランス
国の処遇改善
クリエイティブ!!
無資格･60歳以上でもOKふ・く・し

だ
ん
の

ら
し
の

あ
わ
せ

　第４期国分寺市地域福祉活動計画の基本理念「お互いに支え合い 助け合う国分寺をめ
ざして」を受け継ぎながら、新たな視点を取り入れつつ、地域の状況に応じて、３つの基本
目標を定めました。国分寺市に住む人、活動する人、働く人たちと一緒に取り組みを行って
いきます。

国分寺市地域福祉活動計画　　
とは、国分寺市に住む人、活動する人、

働く人たちなど誰もが安心して暮らせる
まちづくりを行っていくために、その人
たちが地域の課題を解決するための

具体的な行動計画です。

つながる懇談会つながる懇談会

基本理念		お互いに支え合い 助け合う国分寺をめざして

 誰もが参加し活躍できる地域  誰もが参加し活躍できる地域 	をめざします
取り組み①　さまざまな人が安心して集える場をつくる
取り組み②　さまざまな人が地域で役割をもち活躍する

 さまざまな人がつながり支え合う地域  さまざまな人がつながり支え合う地域 	をめざします
取り組み①　地域住民や地域団体同士の関係づくり
取り組み②　さまざまな分野の団体が協働する
取り組み③　災害時に備えた平時からのつながりをつくる

 誰もが安心して生活できる地域  誰もが安心して生活できる地域 	をめざします
取り組み①　地域の課題や困りごとに気づく
取り組み②　身近に相談できる人や場をつくる身近に相談できる人や場をつくる
取り組み③　地域のさまざまな情報を共有する地域のさまざまな情報を共有する

策定プロセス
「つながる懇談会」を開催し、地域の皆さん
が参加されました。そこで地域の課題やそ
の解決のためにできることを話し合いまし
た。その意見をもとに市民、福祉関係者、
ボランティアなどで構成される「地域福祉
活動計画策定委員会」で検討を重ね策定し
ました。

第５期（令和７年度～令和11年度）
国分寺市地域福祉活動計画国分寺市地域福祉活動計画を策定しました

詳しくは、国分寺市社協のホームページで公開中

基本目標１基本目標１

基本目標２基本目標２

基本目標３基本目標３

「つながる懇談会」は、地域のさまざまな人たちが情報交換や交流してつながり、地域のことを考え、
より良い地域を目指していきます。「国分寺」という地域に住む人、活動する人、働く人、学ぶ人たちがゆるやかにつながることで、

いつもよりも地域を元気に、楽しく、気兼ねなくしていきませんか？

日時・場所
対象者

申込み方法 問い合わせ

77月月1717日（木）午後2時～4時　なみき牧場（国分寺市並木町2-11-5）日（木）午後2時～4時　なみき牧場（国分寺市並木町2-11-5）
77月月1919日（土）午後2時～4時　にわには（国分寺市東元町1-31-13）日（土）午後2時～4時　にわには（国分寺市東元町1-31-13）
※いずれの場所も空き家を活用した居場所となっています。※いずれの場所も空き家を活用した居場所となっています。

市内在住・在勤・在学、市内在住・在勤・在学、
活動している人活動している人

電話（042-324-8311）または、電話（042-324-8311）または、
右記申込フォームにて右記申込フォームにて 総務担当まで総務担当まで

を開催します!!

国分寺市社会福祉だより「ふくし」

広告掲載のお問い合わせは、フレックス株式会社（ 042-528-3722）までご連絡ください。

02

問 総務担当　 042-324-8311



本会では毎年会員を募集しています。
会員とは、社協の理念「お互いに支え合い 助
け合う国分寺をめざして」に賛同し、地域福祉
活動を資金面から支えていただく方々のこと
です。会費にご協力いただくことが、会員としての活動となり、
地域福祉を支える大きな力になります。

使用済みの切手やインクカートリッジ、
書き損じハガキ、また不要になった本や
CD/DVD、入れ歯などを回収し、
その収益を社会福祉事業に活用しています。
ぜひ、ご家庭で不要になったものを
お持ちください！

【一般寄付】
国分寺駅南口商店会（40,000円）／多摩友の会 国
立方面（5,000円）／国分寺産直会（50,000円）／
東京経済大学 こくスマ！（94,500円）／東京経済
大学 SDGs学生委員会（20,000円）／国分寺基督
教団 国分寺教会（20,000円）／株式会社 浩仁堂

（16,320円）／国分寺生きがいの会（65,099円）／
国分寺市寿奉仕団（10,000円）／株式会社 日立製
作所 中央研究所（図書カード・QUOカード6,500
円分）／匿名（７件 134,721円）

【生活応援事業】
社協事務局 生活応援募金箱（1,096円）／ボラン
ティア活動センターこくぶんじ 生活応援募金箱

（339円）

【ふれあい募金箱】
39か所合計 110,528円（切手/収入印紙含む）
いなげや 国分寺東恋ヶ窪店／労働者協同組合
ワーカーズコープ・センター事業団／公益財団法
人 鉄道総合技術研究所／地域生活支援センター
プラッツ／カフェといろいろ びより／山水堂／三
多摩医療生活協同組合／おだいじに薬局 ハート
店／イエノウエノカフェ／有限会社 鈴木栄太郎
商店／東京むさし農業協同組合 国分寺支店／東
京むさし農業協同組合 国分寺ファーマーズ・マー
ケット／多摩信用金庫 恋ヶ窪支店／国立駅北口
郵便局／国分寺西町郵便局／国分寺光郵便局／国
分寺富士本郵便局／国分寺本町郵便局／浜木綿／
社会福祉法人 けやきの杜／国分寺内藤郵便局／

国分寺南郵便局／麺処 更科／美容室FRERE／高
島屋 原田酒店／国分寺東恋ヶ窪四郵便局／国分
寺本多郵便局／行政書士 石井法務事務所／社会
福祉法人 万葉の里 KOCO・ジャム／社会福祉法
人 ななえの里 ともしび工房／お料理と自家製米 
祝い家／日本料理 天松／鳥芳／多根果実店／ア
マネシ酒店／国分寺泉郵便局／いなげやina21 国
分寺西恋ヶ窪店／ボランティア活動センターこく
ぶんじ／社協事務局

「もったいない」を
活用する♪「社協会員」募集

中！
増強月間　7月1日〜31日　　

あたたかいお気持ちをありがとうございました
令和６年12月16日から令和７年３月31日まで　※順不同・敬称略

会費にご協力いただいた個人・団体・企業の皆さん、自治会・町
内会の皆さん、お取りまとめいただいた多くの皆さんに、厚く
感謝申し上げます。今年度もよろしくお願いします。

【法人会員】（令和６年12月16日〜令和７年３月31日） 株式会社 藤雅園 様
　※令和6年度の法人・団体会員（10,000円以上）一覧はホームページに掲載

入れ歯回収ボックス
入れ歯には貴金属が含まれて
います。その貴重な資源がリサ
イクルされ、国分寺の福祉や
世界の子どもたちのために（日
本ユニセフ協会を通じて）役立
てられます。

【お持ちいただくその前に…】
 入れ歯に熱湯をかけ消毒する
 ビニール袋に入れて回収ボックスへ

場	社協事務局（福祉センター内）
 ボランティア活動センターこくぶんじ（東元町）

令和６年度　会費報告　　　4,878,1844,878,184円円

　社会福祉法人村山苑は、東村山市
で地域に寄り添い73年の実績を重
ねてきました。国分寺市では、「ひよし 
保育園」が会員として
皆様と共に地域を支え
繋がってまいります。

社会福祉法人
村山苑	ひよし保育園　園長　山城一予	様

飲料の購入を通して、社会貢献活動を支援で
きる自動販売機です。
本会では、この自動販売機を設置していただ
けるお店や企業など（もちろんご自宅でも）を
募集し、その収益を地域福祉活動の財源とし
て活用しています。詳しくは総務担当へ！

設置に協
力して自動販売
機の

自動販売機で飲み物を買って

地域地域にに貢献貢献

社会貢献型自動販売機
ご存じですか？

会員会費
ホームページ

法人会員
ご紹介

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

2025.6.15  VOL.238 国分寺市社会福祉だより「ふくし」

国分寺市社会福祉だより「ふくし」は、「会員会費」・「赤い羽根共同募金」の配分金を活用して発行しています。
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●ボランティア入門講座
日 6月30日（月）	午後2時〜4時
場 cocobunjiプラザリオンホールA・B
cocobunji	WEST（国分寺駅北口直結ビル）

内  初めての方も久しぶりに活動する方でもどな
たでも参加可能！実際に活動中の先輩ボラン
ティアが活動時に気を付けていることなど、お
話をきいて、Let’sボランティアへの一歩☆

●ふくし体験サポートボランティア講座
日 7月24日（木）	午後2時〜4時
場  ボランティア活動センターこくぶんじ
　	2階会議室
内  主に学校などで行う車いす体験や高齢者疑

似体験などのふくし体験を行う時に体験をサ
ポートするボランティアの養成講座

〈体験期間〉7月22日（火）〜8月31日（日）
〈申込受付期間〉7月7日（月）〜7月31日（木）
〈説明会〉7月6日（日）
暑い夏に熱いボランティアの思い出をつくろう！
この機会をお見逃しなく☆

国分寺市内在住で、生活にお困りの方へ、月1回、食品の詰め合わせの無料
配付を行います（生活保護世帯は対象外）。職員が生活状況の聞き取りを行っ
たあと、食品をお渡しします。
50世帯限定、先着順、事前申込制です。

〈配付日〉	毎月第3土曜日
　7/19、8/16、9/20、10/18、11/15、12/20、2026/1/17、2/21、3/21
〈配付時間〉	各回午前9時30分〜正午　※来所時間は申込時にご案内します
〈申込受付期間〉	各実施日の4日前の火曜日から前日まで
場 ボランティア活動センターこくぶんじ
申  右記ホームページの申込フォームまたは 042-324-8401（自立

生活サポートセンターこくぶんじ）にて

 サービス内容 
※利用には一定の料金がかかります。また、条件によって減免が受けられます。
● 福祉サービス利用援助
　・福祉サービスの利用に関する情報提供・相談
　・郵便物の整理、手続き
○ 日常的金銭管理サービス（オプション）
　・日常生活に必要な預貯金の出し入れ
　・公共料金、税金、家賃などの支払い
○ 書類等の預かりサービス（オプション）
　・ 保管できる書類は年金証書、預貯金の通帳、

権利書、契約書類、実印、銀行印など
　※ 現金や頻繁な出し入れがあるものはお預かり

できません

認知症、知的障害や精神障害などで判断能力に不安がある方で、
こんな悩みを抱えている方はいませんか？

「生活福祉資金貸付制度」とは	
所得の少ない世帯、障害者や介護を要する高齢者のいる世帯で、
日常生活には困っていないが、一時的にまとまった資金を必要としている
世帯に対し、資金の貸付と必要な相談支援を行う
福祉的な貸付制度です。

 詳しくは、ホームページ 
 または下記まで 
 お問い合わせください 

・貸付のご利用には一定の要件と審査があります。
・ また相談から審査、決定、資金交付までに時間がかかる
ため、早めのご相談をお勧めします。

ホームページ

書類が来ているけれど
手続きがよく分からないな…

通帳や印鑑、年金証書を
なくさないか心配

お金の出し入れや
日常的な金銭管理に

不安

福祉サービスを
利用したいけど、どうしたら
いいのか分からない

支援計画に基づいて
専門員、生活支援員が
お手伝いします

子どもが大学に進学したいと
言っているけど、入学前に支払う

お金が足りない…

入学金や授業料など
まとまった資金が不足する場合は

教育支援資金
があります

転職できたけど、
次の給料日までの一時的な
生活費が足りない…

短期間の生活費が不足する場合は

緊急小口資金
があります

都営に当選したけど、
入居期限までに転居費用を
貯めることができない…

一定の具体的な目的のために
資金が必要な場合は

福祉資金
があります

ボランティア活動センターボランティア活動センター
こくぶんじこくぶんじ

聞いてみよう！やってみよう！ 『ボランティア講座』

今年もきました！ 『2025夏体験ボランティア』

『生活応援事業（食品の無料配付・暮らしの相談）』を再開します

☆昨年の（ボランティア講座）参加者の声
�活動の内容と、体験した人のインタビューで、具体的な内容を理解し
やすかった。
�自分のできることから、できそうなタイミングで参加したいと思った。
�ボランティアをしている方や、しようと思っている方々にお会いできて
力をもらえた。

☆昨年の（2024夏体験ボランティア）参加者の声
�ボランティアはお手伝いをするとしか思ってなかったけど、楽しくてあまり自分
が手伝いをしている感じがなかった。
�合計でたったの6時間しか一緒にいなかったのに、最後帰るとき「また遊ぼ
う」と言ってきてくれてうれしかった。
�いろんな人に会えていっぱい学びました。みんなとつながってみんなと楽しい
思い出をつくりました。

地地  域福祉権利擁護事業域福祉権利擁護事業 生生  活福祉資金貸付制度活福祉資金貸付制度

問 ボランティア活動センターこくぶんじ　 042-300-6363

問 権利擁護センターこくぶんじ
042-324-8401　 soudan@ko-shakyo.or.jp 問 貸付担当　 042-324-8311

例えば…
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国分寺市社会福祉だより「ふくし」04

社会福祉法人	国分寺市社会福祉協議会	（開所時間：月曜日〜金曜日 午前8時30分〜午後5時 ※ボランティア活動センターは月曜日〜土曜日 午前9時〜午後5時）

〒185-0003 国分寺市戸倉 4 - 1 4  市立福祉センター内　E-mail：info@ko-shakyo.or.jp
● 法人本部（総務担当・貸付担当）　TEL：042-324-8311（代表）／FAX：042-324-8722

〒185-0022 国分寺市東元町3-17-2
● ボランティア活動センターこくぶんじ　TEL：042-300-6363／FAX：042-300-6365

〒185-0024 国分寺市泉町2-3-8　いずみプラザ1階
● 地域福祉コーディネーター TEL：042-324-9232
● 自立生活サポートセンターこくぶんじ TEL：042-324-8401
● 権利擁護センターこくぶんじ TEL：042-324-8401

「ボランティア活動センターこくぶんじだより」は、「歳末たすけあい・地域福祉活動募金」の配分金を活用して発行しています。

（ボランティア活動センターこくぶんじだより）


