
ご相談は…

自立生活サポートセンター
こくぶんじ
国分寺市内在住で経済的な問題と併せて、生活していく上でのさまざまな問題を抱えた方を
対象に専門の相談員があなたに寄り添い、一緒に問題の解決策を見つけていきます。

042-324-8401（直通）
９時～17時（土日祝、年末年始除く）

ご予約優先にしておりますので、
お待たせすることのないよう
ご来所の際は事前にお電話くだ
さい。

仕事を辞めたものの、なかなか転

職先がみつからない。預貯金が

減る一方で今後の生活費に不安

が出てきた。

給与だけでは家計のやりくり

がうまくいかなくて、支払いに

困っている。

対応例

就職活動
ハローワークなど、あなたの状
況に合った就労相談の案内
家賃の支払い
住居確保給付金の利用
生活費の不安
貸付窓口の案内

子どもが小学校高学年に上がっ
たが経済的な理由で塾へ通わせ
られない。
高校受験を控えた子どもがいる
が受験費用と進学費用に不安が
ある。

対応例

学習支援
無料学習塾の利用
受験費用や進学費用
受験生チャレンジ支援貸付の
利用
奨学金や進学費用の相談

対応例

家計の見直し
家計改善支援事業の利用

債務
弁護士相談の案内

税金滞納
市役所窓口での相談へ同席
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ご相談は…

申込方法

受取場所

042-324-8401（直通）
９時～17時（土日祝、年末年始除く）

ご予約優先にしておりますので、
お待たせすることのないよう
ご来所の際は事前にお電話くだ
さい。

ご家庭の経済的な事情で、学習塾や家庭教師の利用が難しい小学
３年生から中学３年生を対象に市内３か所（戸倉・本町・西町）に
無料学習塾「あ～く学習塾」を開設し、学習支援を行っています。

学習支援事業「あ～く学習塾」

お金のやりくりができず、お困りになっている方を対象にご本人の
意思を尊重しながらお金の使い方を一緒に考えます。必要があれ
ば専門窓口での債務整理のご紹介や、市役所窓口での相談に同席
します。

家計や債務

仕事がなかなか見つからない、転職を繰り返してしまうなど、就職に
関する困りごとの解決に向けた支援をします。希望に応じてハロー
ワークなどの専門機関をご案内します。就労に向けたステップアッ
プとして簡単な作業の機会の提供も行っています。

就職活動

離職や減収したことにより住む場所を失うおそれが生じている方で
常用就職を目指して就職活動を行う方を対象にした給付金です。
有期で家主に支給します（支給には世帯の収入や預貯金などの
要件および支給上限額があります）。

下記二次元コードを読み取り、フォームからお申込
みいただくか、電話にてお申込みください。

①自立生活サポートセンターこくぶんじ　
　国分寺市戸倉4-14福祉センター内
　9時～17時（土日祝、年末年始除く）　
　　
②ボランティア活動センターこくぶんじ
　国分寺市東元町3-17-2
　9時～17時（日祝、年末年始除く）　

③権利擁護センターこくぶんじ　 
　国分寺市日吉町3-29-24
　9時～17時（土日祝、年末年始除く）

国分寺市社会福祉協議会では、ご家庭などで余った食品を
ご寄付いただき、必要な方や地域の団体に活用していただ
く取り組みを実施しています。皆さんからのご寄付をお待ち
しています！

賞味期限が1か月未満のもの、賞味期
限不明のもの 
例） 生鮮食品、冷蔵・冷凍品、お酒　等

常温保存可能かつ、賞味期限が1か月
以上あるもの
例） お米、缶詰、レトルト食品、お菓子、
　　カップ麺、調味料　等

電話受付は、期間中9時～17時（土日祝、年末年始除く）
WEB受付は期間中24時間（最終日は17時まで）

※12月16日と12月23日の重複でのお申込みはできま
せん。

住居確保給付金

～食品の無料配付・暮らしの相談会のお知らせ～
12月は西側の地区でも開催します！！

申込期間配付日 場所 時間

12月11日（月）～
　12月15日（金） ひかりプラザ12月23日（土）

12月11日（月）～
　12月15日（金）12月16日（土）

1月15日（月）～
　1月19日（金）1月20日（土）

令和6年

2月13日（火）～
　2月16日（金）2月17日（土）

3月11日（月）～
　3月15日（金）3月16日（土）

14時～16時

ボランティア
活動センター
こくぶんじ

10時～12時

中学3年生・高校3年生等を対象に塾費用や受験料（上限あり）の
無利子での貸付を行います。高校・大学に入学した場合は、返済が
免除になります。
※利用に際しては収入等の要件があるほか、審査には一定の時間がかかります。
※申請書類の準備には時間を要するため、年内中の初回相談をお勧めします。

申込み締切は　
令和6年1月30日(火)まで

受験生チャレンジ支援貸付事業

詳しくはこちら

申込先

受取可能な
食品

受取不可
食品

042-324-8401
̶ 自立生活サポートセンターこくぶんじ ̶

フードドライブにご協力ください！


